tummelt er sich im Wasser. Aber nur nicht uberfréiben‘. Allzu langes

Verbleiben im Wasser entzieht dem
verursacht oftmals eine Erkaltung. U

die ersten Anzeichen und damit far

Kérper zu viel Warme und
nbehagen und Frosteln sind

Sie ein Signal, unverzuglich

Aspirin-Tabletten zu* nehmen, die eine starkere Durchblutung des

Kérpers herbeitihren und somit die Gefahren einer Erkaltung bannen.
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