KRIEG DER ROTEN NASE.

Ein hiibsches Gesicht kann diese Zierde, die Nase, nicht gut
einordnen, wenn sie gleich einem Glithlampchen zu leuchten
beginnt. Wieviele dieser indiskreten Né&schen begegnen wir im
kalten Winter vor allem | Es geht natiirlich nicht die Rede von
dem rosigen Teint, der unter dem” Einfluf der kalten, prickeln-
den Luft sich tiber das Gesicht legt, sondern von dieser beinahe
violetten Rotung, die sich oft cuch die Nasenspitze beschrémkt
und sehr oft nach dem Essen kommt. Die Kélte hat damit nichts
zu tun; die unrichtige Blutzirkulation, die beschwerliche Ver-
dauung, Mangel an Luft und Bewegung sind die Hauptschul-
digen, die vor allem bek&mpft werden miissen. Die Mittel
kennen Sie, es sind Atemiibungen, gesunde und leichte Kost,
Freiluftsport, Wandern, kalte und warme FuBbdader, Abreibun.
gen des Korpers mit Alkohol. Alle &uBerlichen Mittel, die ich
lhnen cnraten kénnte, sind machlos, wenn Sie den persénlichen
Feind Ihrer Nase nicht kennen u. das Mittel, ihn zu bek&ampfen.
Um die Blutzirkulation in der Nase zu beschleunigen, empfehle
ich Thnen lokale warme und kalte Duschen. Benutzen Sie zu
diesem Zweck einen Gummischlauch, den Sie am Wasserhahn
anbringen. Lassen Sie abwechseldn warmes und kaltes Wasser
auf den Nasenriicken flieBen. Einfacher, und beinahe ebenso
wirkungsvoll ist es, die Nase mit einem Schwomm abwechselnd
in warmen und kaltem Wasser zu baden. Darauf die Nase mit
etwas Créme massieren. Ein anderes System besteht darin, die
warmen Wasserdampfe krdftig einzuatmen, und damit sie besser
wirken, sie mit Aloun und starkem Essig zu mischen, ungefdahr
einen Suppenloffel auf eine Tasse Wasser. Jeden Abend die
Nase mit Alkohol reinigen oder mit Zitronenwasser, dann mit
Créme einreiben und mit den Fingern in kreisenden Bewegun-
gen’ massieren. Am Morgen die Nase waschen zugleich mit
dem Gesicht mit Boraxwasser, dann etwas Créme auflegen und
pudern,

Wenn Sie eine rote Nase haben, wissen Sie, daé es unniitz ist,
eine gldnzende Nase tagsiiber zu pudern. Zwei Minuten spdéter
leuchtet sie bloB desto heller. Tragen Sie immer ein Flaschchen
Eaqu de Cologne und Watteb&uschchen mit sich, um sie zu
reinigen, wenn sie blinkt, dann legen Sie Créme und Puder auf.

Ratschlage.

Grobes Seesalz benutzt als Ab-

reibung der Hénde nach dem

Waschen, macht sie weiB und
weich.

Wissen Sie, dafl eine Tablette

Antipirine in Wasser aufgeldst,

womit man einen Wattebausch

trinkt, fast sicher ‘Nasenbluten

stillt, wenn Sie die Watte in die
Nase stecken ?

Ein Mittel gegen Kopfschmerzen:

1 oder 2 Tropfen Kampferalkohol

in ein halbes Glas Wasser und

die Mischung trinken. Gleich dar-

auf einige Tropfen Kampferalko-

hol cuf einem Taschentuch ein-
atmen.

Gitterbetten im Innern auskleidon

mit weiem Coutil, um zu verhin-

dern, daB das Kind den Kopf
zwischen die Stdbe zwingt.

Einem ganz kleinen Kind keine

Kette aus Gold oder Silber an-

legen, weil die Haut beschadigt
werden Lomn.

Umhmqnbubmmﬁmﬂomﬁmﬂd-dm

Sie sind jung und sollen Thren Hals pflegen, wie Thr Gesicht:
waschen Sie thn mit den Hénden und mit weicher Seife jeden
waschen Sie mit kaltem Wasser nach und klopfen Sie
ihn krgftig mit einem Toilettehandtuch. Vergessen Sie ihn nicht,
wenn Sie eine Maske machen, Sie verhindern so ein Verwelken.
Ist Thr Hals zu dick und etwas kurz? Machen Sie alsdann
morgens und abends eine Usbung, die darin besteht, den Kopf
méglichst tief zu neigen; seitwtirts, nach vorn, hinten, indem Sie
einen vollsténdigen Kreis beschreiben etwa 1Smal. Dann diese:
setzen Sie sich auf den Boden, nach vorn geneigt mit Kopf
geradeaus, werfen Sie den f nach rickwdérts ohne die Beine
zu bewegen, einen Atemzug lang bleiben, dann wieder nach
vorwdrts und wieder. Endlich: den Hals mit einem in kaltes
Wasser getauchten Tuch schlagen, den Hals freimachen, indem
Sie die Locken am Scheitel fest legen, dlles vermeiden, was
driickt, quch die Halsbénder cuf der Halshaut.
Ist er zu mager ? Aufpassen, er welkt bald | Jeden Tag massie-
ren mit fetter Créme. Eine gute Formel: 120 G. Mandelél und
30 G. Naturwachs im "bain-marie”, vom Feuer wegstellen und
tropfenweise 120 G. Rosenwasser hinzutun, mit einer Gabel
schlagen. Nach der Créme und dem Massieren die Uebung des
im Kreisdrehens, jedoch kraftig, mit gespannten Muskeln.
SchlieBlich mit kaltem Wasser spiilen um die Haut fest zu behal-
ten. Ist er lang u. diinn, Locken herunter . dicke Halsbander.
Wenn Sie nicht mehr ganz jung sind, steht Faltenhals oder
Doppelkinn bevor. Ersterer wird behandelt, wie magerer Hals,
mit Eier- ogex:A gonilqmaskenhuéne d&e Haut geschmeidiy zu
machen un spilung nac r Massage. Bei -Doppelkinn
die Usbungen fiir dicken Hals und auch diese :

1. Kopf nach riickwiirts werfen, den Mund 15 mal §ffnen und schliessen ;

2. Kopf von rechts nach links und umgekehrt, drehen ;

3. Handrilcken unter das Kinn, die Finger einer Mand auf denen der
anderen, Lippen zusammenpressen, mit den Hinden bis zu den Ohren
am Kiefer entiang;

Kissen unter den Sohuitern, Kopf hintiiber,

4. Auf dem Bett liegend,
dass das Kinn die Brust beriihrt, dann

denselben nach vorn neigen,
sachte rilokwirts. Endlich:

5. Serviette in kaites Wasser tauchen, auswringen und plbtziich ausein-
anderziehen, so, dass sie das Kinn trifft, 15 mal. Endlich mit einem
Wasser bespillen, am besten eine Mischung zu gleichen Teilen Zitro-
nensaft und Rosenwasser, oder Zitronensaft und rohe Mifch.




