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a digérer; & la quantité de ces alimens doit &i®.
proportionnée aux- forces de leur eftomac.” Les:
viandes faites fourniflent le fuc le plus doux, le
plus falutaire, & pai conféquent le plus conves
nable. Oh doit §'abftenir des mets acres; falés 5
fumenx 5 en un mot de tource qui peut dépraver
les liqueurs. Dans la P$dot1'0}31ie de Ste. Mar-
the nous trouvons ces préceptes revétus. des.chay
mes de la Potfie Latine. On nous perinettiacette,
citation & quelques . autres -du méme DPottey
quon lit fi peu avjourd’hui, & qui mérite ce«
pendant de n’éue jamais oublié, '

« «« . Tibi fit potils, tibi cura legendi

$umma cibi: & quodcunque legis , tamen utere par¢Zs.
Improba ne forte ingluvies etiam optima qua funt -
Corranipat, nimid infirmus ciin mole laboret
Ventriculus, fiec jani* poffit fatis efle coquendos
Cruda nocent genus omne, nocent & (alfa s malamque;
Si quid amaritiem fapit, ingratumque palato eft,

Mollior efca eadem eft melior, &e.
Lib, x¢

« L'air influ¢ autant qie le régime dans 'accos
nomie animale de la mére & de 'enfant, 1l ne
fauroit donc étre trop. doux ; trop tranquille 5
trop pur & trop tempéré.  On s'expofe a de f2-
cheux inconvénjens ¢n, bravant les intempéiies,
de Tatmofphdre, en refpfrant un air trop fec &
trop échauffé. - Le. fommeil & la veille doivent
&tee dgalement modérés : I'ame fur-tout doit
éue exemte de paflions. violentes, de frayeurs
fubites, de joies exceflives, d’envies ridicnles =
quatse fortes d’ennemis que Mr. Des-Effarts coms
bat.avec force. Sainte-Marthe , moins habile d;_n}:



