3 La Clef du Cabink?
fuivre la_ route qui eft indiquée par Ja natur®
méme, ou plitdt par la Providefice. -
On défend ici la bouillie aux enfans jufqu'd
Yige de fept ou huit mois. Pendant tout ce
tems, le lait de Nourrice leur fuffit : en ne pre-
nant que cette nourtiture,, ils ferontmoins fujets
aux vers & 2 d'autres maladies. La bouillie ordi
naire n’'a nullement I'approbation de notre Au~
teur : il en déeaille les défauts, aufli-bien quela
maniése trés-mal-propre & trés-brufque dont on
la donne. « Que I'enfantait faim ou non, qu'il
» en veuifle ou qu'il n’en veuille pas, il faut,
» malgeé lui, qu'il 'avafe. Envain il la rejette,
o> {2 Nourrice la lui repoufle impitoyablement
a» avec le doigt, ou avee la cuiller, & profite
" » de linftant o {es cris lui font ouwrit la bou-
s che, pour la lui repoutler jufgues dansl'ecfo-.
» phage; de foste quellene le croit nourri que
» quand il eft prefque fuffoqué. »

Mr. Des-Eflarts préfere une bouillie plus
fimple : elle fe fait avee la mie d'un pain ou il
n'entte que de la fleur de froment : on écrafe
eette mie dans un linge blanc, on la délaye peu-
a-peu avee le lait froid, jufqu'a ce quil ne refte
ancun grameau; & avant qie de denner ce mé-
lange a Uenfant, on le chauffeun pewn en Pexpofant
4 un fen tres-dowx. 1l feroir -encore mieux de
diffoudre la mie depain dans de I'cau bien chau-
de, & d’y varfer “enfuite le lait gwon ke devroit
employer qu’an [ortir de la vache. Dans les com~
mencemens , il fuffiioit de donner cette nourri-
ture une fois le jour, avant le coucher de I'en-
fant. Quand on eft stir qu’il la- digére bien, on
pourroit la lui donner une feconde fois vers les
dixcu onze heures du matin ;. jamais davantage.
Nous, cntrons dans ¢ss détils, pour faire con
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