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Was muss zur Erfrischung-im Rucksack sein,
wenn man wandern geht ?

Ob die Ferienwanderung durch belebte Ge-
genden, in denen man reichlich Gelegenheit zum
Einkaufen hat, geht oder nicht: immer sollten
sich gewisse Erfrischungs- und Starkemittel,
teilweise als eiserner Bestand, im Rucksack be-
-finden. Auch einen tiichtigen FuBwanderer kann

i einmal eine Schwiche nach Strapazen anwan-
deln, und der Magen 148t sich auch nicht genau
nach der Kilometerzahl einstellen. Man sollte
also ein Flischlein natiirliches Mineralwasser,
etwas Himbeersaft, eine bis zwei Zitronen, etwas
Stick- und gestoBenen Zucker fir den Durst

bei sich haben. Zitronensaft auf ein Stuckchen
Zucker getriufelt, erfrischt schon allein kost-
lich. Ferner habe man, um den Hunger zu be-
ruhigen, Keks oder Zwieback und etwas Scho-
kolade im Rucksack. Auch saure Drops "soll
man nicht vergessen. — Was man an eigent-
lichen Nahrungsmitteln, darunter auch solche
zum gelegentlichen Abkochen mitnimmt, rich-
tet sich nach dem besonderen Geschmack des
Wandernden, auch nach der Dauer der Wander-
schaft durch belebte oder abgelegene Gegenden.
Kise, Dauerwurst und Oelsardinen im Rucksack
zu wissen, ist ein angenehmes Gefithl. Umsomehr
als man nicht schwer an den genannten Er-
frischungen tragt.
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Elégante - Robuste - Econome - Rapide

7 C.V, Luxbg.: taxe 170 frs. ou
12 C.V. Luxbg.: taxe 310 frs.

Vitesse: 95 resp. 105 kim. a I’heure
Freins: sur les 4 roues.

Consommation d’essence:
8 resp. 16 litres aux 100 kim.

Distributeur officiel Ford

Luxemhourg Motor Company

anct. GRAND GARAGE FEND & Co.

15, route de Longwy, LUXEMBOURG
Téléphone N° 31-36 -
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