und Freizeiteinrichthngei wird das Hehabilitationskonzept fiir
Behinderte gewthnlich nicht beachtet.Bei der Freizeitplanung
fir vehinderte steht deshalb immer wieder die Frage im Vorder-
grund,wie die verhandene Infrastruktur behinderten zuginglich
zemacht werden kann.

6) Das Freizeitverhalten geistig Behinderter wird sowohl durch die
Art und Schwere der Lehinderung als auch durch sonstige Lebens-
lagemerkmale bestimmt.

7} Geistig Behinderte,die ausserhalb der krziehungsgemeinschaften
leben,sind oft wegen fehlender Angebote oder mangelncen Zu-
gangs zu Informationen iliber Freizeitmdglichkeiten benachteiligt,
burch weitgeficherte,angepasste Freizeitangebotie mit verschie-
denen lielsetzungen sollen moglichst viele Uehinderte angespro-
chen werden.

8) Llas Freizeitverhalten bei geistig Behinderten unterscheidet
sich wesentlich dadurch,dass ihm andere Funktionen zukommen
als beim Nichtbehinderten.labei sollen folgende Zielsetzungen
erreichbar gemacht werden:

-~wntwicklung der hontaktfdhigkeit zur Umwelt;

-erziehung zur Selbstandigkeit;

~Testen und Firdern von MNeigungen und Fdhigkeiten;

-~nrkennen neuer Healitatsbereiche;

-Verbesserung gestirter antrperfuuktionen durch sportliche akti-
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-Vermittlung von Selbstwertgefiihlen;

~Aufbau neuer I dentifikationsmuster;

—Stimulierung in’Bézug-duf Uruppenerlebnisse;
-Aneignﬂné'éineé:éfééiterten Handlungsreperﬁéiresﬁ
;Bewﬁltigungbéon Konfliktsituationen., '

Ziel aller ffograﬁme sollfe eine weitgéhende Verselbstﬁndigung
im Freizeitberéich und die provressive Heduktion von.Urganisat-
ion sein. | o

9) Das methodische.Vorgehen soll durch eine gezielte und.gut ge-
plante Vorhéreitungsurbeit gekennzeichnet sein.lie Ausarbeitung
von KFreizeitprofilen,von angepassten Freizeitprogrammen und
von f?@xibleﬁ Ff@ifeitmngebnteu ist unerldsslich,
'Das.méthodisché Vorgehen soll sich im Sinne einer tﬁtigen Auf~
geschlossenheit vellziehen uﬁd die Fﬁrderung der hingliede-
rungﬁfﬁhigkeit im auge Eehaliéﬁ.

Jer Béhinderte soll auf allen Stufen dé} Fréizeitakiivitéten



