
und Freizeiteinrichtungen wird das itehabilitationskonzept fiir

Behinderte gevohnlich nicht beachtet.bei der Freizeitplanung

fiir liehinderte steht deshalb iramer vieder die Frage im Vorder-
grund,vie die vorhandene Infrastruktur liehinderten zuganglich
gemacht vrerden kann.

6) Uas Freizeitverhalten geistig liehinderter wird sowohl durch die
Art und Schvere der Behinderung als auch durch sonstige Lebens-

lagemerkrnale bestimmt.
7) Ueistig behinderte,die ausserhalb der iirziehungsgemeinschaf ten

leben,sind oit vegen fehletidcr Angebote oaer mangelnuen £u~

gangs zu Informationen ùber Freizeitixibgl ichkeiten benachteiligt.
Durch weitgefacberte,angepa.sste Freizsitangebote mit verschie-
deaen Zielse tzungcn soilen tnbglichst viele liehinderte angespro-
chen werden.

8) Das Freizeitverhalten bei geistig iiehinderten untersche idet

sich wesentlich dadurch,daas ihm andere Funktionen zukoinueu

als beim îvichtbehinderten.Uabei soilen folgende Zielsetzungen
erreichbar gemacht verden:

—iiiitvi cklung dci" Kontaktfahigkeit zur Umwelt;

-lirziehung zur Selbstanrfigkei t;

-Testen und Kordern von i\eiguni>eii und Fâhigkeiten;

-£rkennen neuer iiealitatsbereiche;

-Verbesserung gestorter korperfunktionen durch syortliche Akti-
vita te ;

-Verrai ttlung von Selbstwertgefiihlen;

-Aufbau neuer X dentif ikat îonsmuster;
-Stimulieruag in iiezug auf Gruppener1ebnisse;

-Aneignuiig cines erweiterten iiandlungsreperto ires;

-Bevaltigung von ivonf1iktsituationen.
Ziel aller Programa» sollte cine weitgehende Verselbstàndigung

im Freizeitbereich und die progressive Heduktion von Organisat-

ion sein.

9) lias aiethodische Vorgehen soll durch cine gezieite und gut ge-

plante Vo rbereitungsarbeit gekennzeichnet sein.Die ausarbeitvng

von Freizeitprofilen,von angepaasten Freize itprogrammen und

von flexib1en il'i 1
'reizeitangebo ten ia t. une r.lp.ss1ich.

Das methodische V'orgehen soll sich im iinne eiuer tatigen Auf-

geschlossenheit vollziehen und die Kcirderung der hingliede-

rungsfahigkeit im «uge behaiten.

.ver Behinderte soll auf allen stufen der Freizeitaktivi taten
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