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Asten herbei, kriechen im Dickicht herum,
usw.. Durch diese andauernden natiirlichen
Bewegungserfahrungen erwerben die
Kleinkinder auf eine selbstverstindliche Art
und Weise Kompetenzen in diesem Bereich,
die wesentlich motivierender und effektiver fiir
die Kinder sein diirften als gezielte Programme
der Bewegungsférderung zu bestimmten
Zeiten in geschlossenen Rdumen mit speziell
hierfiir entwickelten Spielen und didaktischen
Materialien. Kinder mit (leichten) korperlichen
Beeintrichtigungen finden hier téglich
vielfdltige Angebote, die sie stundenlang nach
ihrem Rhythmus und mit mehr oder weniger
Hilfe von seciten der ErzieherInnen nutzen
koénnen. Tiziana Arnoldy berichtet, dass fiir
manche dieser Kinder nach einem Gutachten
des Kinesitherapeuten die wdchentliche
Behandlungsstunde sogar ausfallen konnte
wegen der anregenden Bewegungsstimulation
im Wald, die die Kinder auf natiirliche Art und
Weise erlebten und die sich &duBerst
motivierend auf sie auswirkte.

Die Kinder werden gleichzeitig konfrontiert
mit ihren Entwicklungsfortschritten und
Grenzen auf diesem Gebiet, was zu
Selbsteinschitzung und Selbstvertrauen fiihrt.
Kraft und Ausdauer nehmen in der Regel zu.
Sie lernen ihren Korper spiiren, ihre
Bewegungen  kontrollieren  und  ihre
Korperkrifte einschitzen. Die Erzieherlnnen
der ,Beschcréche® heben hervor, dass die
Kinder sich trotz Kletter- und Stockspielen
kaum verletzen. Erfahrungen dieser Art
vermitteln ihnen das Gefiihl, dass sie sich auf
ihren Korper verlassen koénnen und in der
Folge trauen sie sich mehr zu.

Der Wald bietet auch vielseitige Anregungen
um die Feinmotorik zu schulen. Die Kinder
bauen u.a. Hiitten, Schiffe, Fahrzeuge und
Tiirme mit Hilfe von Dingen, die im Wald
herumliegen. Lagerfeuer werden regelméssig
(v.a. in der Kkilteren Jahreszeit) vorbereitet,
Staudimme werden bei kleinen Wasserldufen
errichtet. Hier brauchen die Kinder auch
Fichtennadeln, Baumrinden, Eicheln,
Bucheckern, Tannenzapfen, kleine Zweige, die
am Waldboden herumliegen. Sie heben dieses
feine Material auf, sammeln es und gebrauchen
es fir ihre Konstruktionen, die sehr viel an
feinen Bewegungen, Geschicklichkeit,
Koordination und Konzentration abverlangen.
In der Neurobiologie ist mittlerweile

unumstritten, dass
Bewegungserfahrungen  sich
fordernd auswirken'

ausgepragte
intelligenz-

Da Kinder sich héufig aufgrund der heutigen
Lebensbedingungen in geschlossenen (und
engen) Raumlichkeiten aufhalten, kommt den
Bewegungserfahrungen im Wald eine wichtige
ausgleichende Funktion zu. Die Lebensrdume
der Kinder haben sich seit einer Generation
vielfach eingeschrdnkt. ,Mein Kind hat in
unserer Wohngegend wenig Gelegenheit sich
im Freien zu bewegen!* ,Ich kann die Kinder
nicht unbeaufsichtigt raus lassen; so
verbringen sie doch viel Zeit im Haus!* ,,Wir
haben enge Wohnverhiltnisse!* ,,Es ist mir
sehr wichtig, dass mein Kind sich hier
austoben kann ohne bestraft zu werden,” so
verschiedene Aussagen einiger Miitter der
,,Beschcréche.

3. Eigeninitiative und Kreativitiit

Der Wald Dbietet viel Freiraum fiir
Eigeninitiative und Kreativitit. Die Kinder
bewegen sich frei, halten sich dort auf, wo es
Sinn macht fiir sie und setzen sich handelnd
mit ihrem Umfeld auseinander. ,,Die Kinder
suchen sich selbst ihren Platz im Wald und
beschéftigen sich mit dem, was sie interessiert.
Manchmal setzen sie sich auch einfach nur hin
und trdumen,” so die Leiterin Tiziana Arnoldy.
Der Wald Dbietet eine Fiille an
Spielanregungen, jedoch  kein fertiges
Spielzeug. Die Materialien, mit denen die
Kinder im Wald spielen, sind nicht an sich
attraktiv, sondern gewinnen ihren Wert erst
dadurch, dass man ihnen eine Bedeutung gibt.
Baumstimme werden zu Dinosauriern,
Segelschiffen, Ziigen oder Pferden. Stocke
werden zu Schwertern, Zauberstdben, Pistolen
oder zum Kochloffel. Als Tisch dient ein
abgesidgter Baumstumpf und Tannenzapfen,
Eicheln, Bucheckern u.a. dienen hervorragend
als Suppe. Der Stock, der Stein oder die
Schnecke werden zum Freund und erhalten
einen Namen. Die Leiterin der Waldtagesstitte
hebt hervor, dass die Kinder haufig eine
emotionale Beziehung v.a. zu ihrem Stock
aufbauen, der mit viel Eifer (und Trénen)
gesucht wird (und oft auch wiedererkannt

! Spielzeug zerbricht — Erlebnisse sind unsterblich®
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