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Heureusement la science est indépendante et la vérité éclate au grand jour
malgré les entraves que lui créent des hommes savants dailleurs et sincéres, mais
circonvenus par un déplorable esprit de routine.

Ici nous devons, pour bien saisir ce dont il s’agit, faire une petite digres-
sion en parlant du magnétisme proprement dit qui a formé le point de départ
de linvention de Mesmer. Paracelse,*) le créateur de la médecine des spéci-
fiques, se servait de l'aimant pour le traitement de diverses maladies; Van
Helmont, auteur médical connu, vante également les vertus curatives de ce métal.
Plus d’un siecle aprés Mesmer ouvrit & Vienne une clinique magnétique dans
laquelle il obtint des résultats manifestes qu’il faut attribuer a l'emploi judicieux
des pitces aimantées et de Vélectricité. Mais il avait découvert en lui-méme une
force qui pouvait remplacer les appareils magnétiques; il ne tarda pas a s’adon-
ner presqu’exclusivement & ce nouveau systéme qu’il appela magnétisme animal.**)

La médecine de I’aimantation tomba en désuétude et pendant tout un siecle
il n'en fut plus question. Le magnétisme animal lui-méme éprouva le méme sort,
et, si quelque médecin essayait de le relever, il était aussitdt traité de charla-
tan. On comprendra que de cette facon ni la médecine des métaux, ni celle du
magoétisme animal n’aient réalisé les progrés qu'on pouvait attendre d’elles. Il
était réservé i notre sitcle de seulever et de résoudre en partie déja des ques-
tions qui sont trop importantes pour rester ignorées.

Burq a fait renaitre la médecine des métaux, il a fait plus; grice a son
indomptable énergie et & sa persévérance, il a découvert Vaptitude métallique,
il a démontré que tous les métaux n'agissent pas de la méme facon sur tous les
malades, il a créé la métallothérapie. Nous nous proposons de revenir sur cette
intéressante question dans une étude & part; pour le moment dccupons-nous du
magnétisme animal. '

Et tout dabord, pour se rendre compte des phénomenes produits par le
magnétisme animal, il est indispensable de savoir en quoi consiste I'’hypnotisme.

Littré et Robin disent 2 ce sujet dans leur dictionnaire de médecine:
oL hypnotisme est le nom donné par le docteur Braid au procédé qu’il emploie
pour jeter une personne dans le sommeil somnambulique. Voici quel est ce pro-
cédé : Prenez un objet brillant entre le pouce et les doigts indicateur et médian
de la main gauche; tenez le & une distance de 20 a 40 centimetres des yeux,
dans une position telle au dessus du front, qu’il exerce le plus d’action sur les
yeux et les paupiéres et qu’il mette le patient en état d’avoir le regard fixé
dessus. On fera entendre au patient qu’il doit tenir constamment les yeux sur
Pobjet et I'esprit uniquement attaché a l'idée de cet objet. On observera que les
pupilles se contracteront d’abord; bientdt aprés elles se dilateront, et, apres
s'6tre ainsi considérablement dilatées, et avoir pris un mouvement de fluctua-
tion, si les doigts indicateur et médian de Ja main droite étendus et un peu
séparés, sont portés de l'objet sous les yeux, il est trés-probable que les pau-
piéres se fermeront involontairement avec une sorte de vibration. Apreés un inter-
valle de dix & quinze secondes, en soulevant doucement les bras et les jambes,
on trouvera que le patient a une disposition a les garder, s’il a été fortement
affecté, dans la situation ou ils ont été mis. S'il n’en est pas ainsi, vous lui
demanderez avec une voix douce de les garder dans Pextension; de la sorte, le
pouls ne tardera pas & s'accélérer beaucoup, et les membres, au bout de quelque
temps, deviendront rigides et complétement fixes. On trouvera ainsi que, & part
la vue, tous les sens spéciaux, y compris le sens pour le chaud et le froid, le
sens musculaire et certaines facultés mentales, sont d’abord prodigieusement
exaltés, vomme il arrive dans les effets primaires du vin, de lopium et de
TPalcool. Toutefois, aprés un certain temps, i cette exaltation succede une dépres-

*) Voir: Kircher-Magnes, sive de re magnetica ; Besardi-Secreta physica et medica.
**) Hassenstein. Die rationelle Heilung der nervisen Kraunkheiten.




