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Des trente personnes qui se sont préscntées, vingt-cing sont renvoyées;
les cinq qui restent sont les sujets que le magnétiscur saura mettre plus
ou molns sous sa’ puissance.

Il commence par leur fermer les paupiéres ct les imprégner de son
fluide suivant unc des méthodes exposées plus haut Alors seulement il les
tient sous son influence ; il peut les éveiller et les replonger immédiatement
dans 1'état somnambulique.

Prenons un cas: Sujet jeune, vigoureux tempérament nerveux-sanguin,
instruction moyenne. L’hypnotisme se déclare au bout de D minutes. Hansen
ouvre les yeux du sujet, le visage reste sans expression. Parallélisme des
axes oculaires; regard fixe et vague. La piqtire d'une épingle n’est pas
ressentie. HHansen tend sa main, le sujet se léve; il n’existe aucune spon-

“tanéité de mouvements, les membres sont flexibles comme de la cire molle.

Une légére friction sur la jambe gauche améne une contraction tonique ; cette
friction plusieurs fois répétée produit de la contracture. Lies membres con-
servent la position qui leur est imprimée. Pour réveiller le sujet, le magné-
tiseur lui souffle au visage.

Expliquons en peu de mots comment se produisent ici la contraction
et la contracture.

La premiére est la facon dont se traduit I'action d'un muscle, lorsque
sa contractilité entre passagérement en jeu, tandis que la contracture est
un état de contraction anormale, permancnte et involontaire d’'un ou de plusieurs
muscles. Quoiqu’elle porte aussi bien sur les muscles extenseurs que sur les
fléchisseurs, ceux-ci sont en général plus violemment atteints. Ce fait d’ob-
servation physiologique se retrouve aussi dans le magnétisme animal. La
contracture peut ﬁors étre simplement fatigante, mais elle devient parfois
trés-douloureuse, comme dans ces contractions spasmodiques qui s’appellent
crampes.

Pendant le sommeil magnétique, l'irritabilité par voie reflexe™) devient
plus grande; par la friction certains muscles innervés par voie reflexe se
contracturent, se raccourcissent et aménent ainsi la rigidité du membre.
Cette rigidité peut se transplanter d’'un membre & un autre et il arrive
que tout le corps devient raide comme une planche. Hansen a fait a ce
sujet une expérience qui doit fermer la bouche aux sceptiques. Nous ne
parlons naturellement que des sceptiques sérieux, les autres ne sauraient
étre convaincus. Voici le fait: (Gargon de seize ans environ, constitution
cachectique (faible), trés-impressionnable. Le magnétiseur provoque la cata-
lepsie*) et couche le sujet sur deux chaises de fagon & ne donner de sup-
port qu'a la téte et aux pieds, le corps étant libre; ensuite il monte sur
lui. Lie corps ne ploie pas. ;

Cette expérience a d’ailleurs été faite bien des fois. Haidenhain a
éerit sur cette matiére un ouvrage qui mérite d'étre consulté pour tous
ceux qui s’occupent de magndétisme.*) Comme renseignement bibliographique
nommons encore les livres de Schneider®**), Braid***), et une conférence
de Rieger publiée & Wurzbourg.*)

(A suivre.)

") Les mouvements reflexes sont ceux pour la production desquels le cerveau et la vo-
lonté n'interviennent pas. Ils sont sous la dépendance de la moelle épiniére. Le clignement des
yeux est un acte reflexe. »

") Etat nerveux caraclérisé par une perte de connaissance et par un état particulier des
muscles qui conservent pendant 'attaque, la position qu’ils avaient au début ou qui leur a été
donnée.

) Haidenhain, der sogenannte thierische Magnetismus.

) Schneider, die psycholog. Ursache der hypnotischen Erscheinungen.

***) Braid, observations on Trance.

*) Sitzungsberichle der physikalisch-medizinischen Gesellschaft 1882 no 1.




