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EDITORTIAL

In dieser Ausgabe des A.N.C.E. - Bulletin stehen zwei Artikel
iber Aggressivitdt im Mittelpunkt. Viele von uns haben unmittel-
bar mit dem Problem der Aggressivitdt zu tun , und dies fast jeden
Tag - in der Schule, im Heim, in der Anstalt ... . Aber auch
im Alltagsleben - im Beruf, im familidren Kreis und auf der Strasse -
erleben wir oft aggessives Verhalten. Wenn wir uns als Erwachsene
selbst so verhalten haben wir immer eine Erkldrung fiir unsere
Handlung : wir waren eben gereizt, nervds, witend, mide ...
Kleinen Kindern verzeiht man auch gerne aggressives Verhalten ;
sie kénnen sich eben noch nicht kontrollieren. Bei Aggressionen
Jugendlicher hingegen sind wir Erwachsene jedoch sehr intolerant.
Die besondere Stellung des Jugendlichen zwischen Kind und Er-
wachsenen verunsichert uns in der Beurteilung ihrer Handlungen.
Sind sie fdhig - oder nicht - in einer " Erwachsenen - Logik "
zu denken und dementsprechend zu handeln ? Unwissen und Vor-
urteile erschweren uns eine prdzise Antwort auf diese Frage. Um
diese Vorurteile abzubauen und unser Wissen {ber Ursachen und
Symptome der Aggressionen Jugendlicher zu bereichern, drucken
wir hier zwei Referate ab, die 1979 in Oesterreich auf einer
Tagung des Sonnenbergkreises gehalten wurden.

In dem ersten Referat beschreibt Herr SEPP SCHINDLER die
Aggressionshandlungen Jugendlicher als Sozialisationsproblem.
Vor allem wird hier deutlich, dass aggressive Verhaltensmuster
durch das Milieu geprdgt und durch Immitation von den Erwachsenen
gelernt werden. In dem zweiten Referat warnt ARNO PILGRAM davor,
voreilig Aggressionen Jugendlicher als kriminelle Handlungen zu
deuten und somit allen Erklé&rungsversuchen zuvorzukommen.

In einer Zeit wo viele Jugendliche arbeitslos sind und sich an
sogenannten * Krawallen " beteiligen ( England, Schweiz, Frankreich,
Deutschland ...) geniigt es nicht, bloss " draufzuhauen " !

Diese Auge-um-Auge-Politik fihrt am Problem vorbei.
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Wenn wir als Erwachsene - die immerhin in einer Machtposition
dem Jugendlichen gegeniiberstehen - weiterhin modellhaft aggressives
Verhalten Kindern gegeniiber zeigen dirfen wir uns nicht wundern
wenn wir nachgeahmt werden.
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Einen weiteren Artike ™ in diesem Bulletin stammt von Yiviane
Dockendorff und wurde anldsslich eines Rundgesprdaches zur Pro-
blematik der behinderten Kinder Anfang dieses Jahres in Esch
vorgetragen. Thema sind die Probleme in der Umwelt des behinderten
Kleinkindes.

AhkkAhkhkhhkhkhAkhhkhkhkhkkhkhkhkhkkhkkik

Ich mé6chte noch einmal ausdriicklich auf unseren Kongress im
Dezember dieses Jahres hinweisen. In der ndchsten Nummer des
A.N.C.E. - Bulletin erscheint ein ausfiihrliches Programm. Ich
wdre froh wenn sich noch Teilnehmer bei Mme Majerus anmelden
wirden. ( siehe beiliegendes Anmeldeformular ). |
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Bitte beachten Sie ebenfalls die Mitteilung der ALDED zu ihrem
Kongress vom 4, - 6. Novemberin Luxemburg. Ein Anmeldeformular ist
in dieser Nummer abgedruckt.

R. SOISSON
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SEPP SCHINDLER

Aggressionshandlungen Jugendlicher als Sozialisationsproblem

Tétlichkeiten junger Menschen untereinander, vor allem aber auch gegeniber Erwachse-
nen werden Uberliefert, seit es geschriebene Geschichte gibt. Interessant daran ist, daB
von der Antike bis in unsere Tage mit diesen Berichten Vorhersagen uber kinftige Entwick-
lungen verbunden werden, zumeist mit Befurchtungen, daB sich die Dinge zum Schlimmen
entwickeln werden. Die Motivation ist trotz des Anwachsens psychologischer Erkenntnis-
se auch heute im allgemeinen unverandert geblieben: namlich die Sorge, daB aggressives
Verhalten Jugendlicher auch deren Verhaltensweisen als Erwachsene bestimmen und da-
durch in Zukunft das Zusammenleben der Menschen gefahrdet sein konnte.

Es ist aber keineswegs ausgemacht, daB diesen Angsten der Erwachsenen unabéanderli-
che Realitaten entsprechen. Vielmehr ergaben differenziertere Untersuchungen, daB die
Verhaltensweisen Jugendlicher und Erwachsener jeweils aufeinander bezogen sind. Dies
gilt insbesondere fur den 6ffentlichen Raum, der ja fur alle Jugendlichen zentrale Bedeu-
tung hat. Eine einseitige Erklarung, etwa aus der Personlichkeit der Jugendlichen, ist da-
her gegenwartig nicht mehr vertretbar. Die Situation der Jugendlichen — genau muiBte
man sagen: des Verallgemeinerten je einzelnen Jugendlichen — soll deshalb im Mittel-
punkt der folgenden Uberlegungen stehen.

Jugend

Die Situation des Menschen in seiner Jugend ist prekér. ,,Die Jugendjahre kennzeichnen
sich deutlich als eine Ubergangsphase, da der Jugendliche noch nicht den Status des Er-
wachsenen und nicht mehr den Status des Kindes besitzt* (MONKS/KNOERS 1976, S. 127).
Durch die biologischen Veranderungen gezwungen, sich mit far ihn weitgehend neuartigen
Problemen auseinanderzusetzen, wird der junge Mensch Uberdies im sozialen Bereich nicht
far voll genommen und befindet sich auch im Falle einer ,,normalen‘' Entwicklung in einer
randstandigen Position. Die in dieser Situation gewonnenen Erfahrungen fuhren leicht zu
weiterer Verunsicherung. Geschlechtsspezifisch unterschiedliche Entwicklungen und er-
hebliche interindividuelle Varianzen hinsichtlich Beginn, Tempo und Verlauf der Entwick-
lung fuhren zu weitgehender Differenzierung. In diesem — entwicklungspsychologischen
— Sinne |aBt sich das Jugendalter durch zwei markante Ereignisse abgrenzen: gegenuber
der Kindheit durch den Beginn der Geschlechtsreife und gegenuber dem Stadium des Er-
wachsenen durch die Ubernahme entsprechender Rollen und Funktionen (AbschluB der Be-
rufsausbildung, Heirat, Militardienst). Dabei ist es keineswegs zuféllig oder gar eine unbe-
absichtigte Inkonsequenz, daB ein biologisches Faktum den Beginn, ein soziales das Ende
4nzeigt. Der Eintritt in einen Status mit voller Verantwortung fir das eigene Handeln wird
/ielmehr allgemein als Kriterium fiir das Ende der Ubergangszeit gesehen. ‘

Aggression

Das Wort Aggression und alle daraus abgeleiteten Begriffe treten zu einem genau fest-
liegenden Zeitpunkt im deutschen Sprachschatz auf. Das Wort wird erstmals 1813 in
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einem ,,Wérterbuch zur Erklarung und Verdeutschung der unserer Sprache aufgedrunge-
nen fremden Ausdrucke' erwdhnt. Der Zusammenhang mit den napoleonischen Kriegen
ist evident. — ,,Aggression‘ als politischer Begriff bezeichnet einen unerwarteten, grund-
losen Angriff, der nicht provoziert wurde; also einen Tatbestand, der unter moralischem
Gesichtspunkt betrachtet wird, um klarzustellen, wem die erste Schuld zufalit.
Demgegenuber hatte das Verb ,,aggredior' als ,,herangehen, sich nahern* im Lateinischen
urspringlich sowohl! eine friedliche wie auch eine feindliche Bedeutung. So sagt der
stoische Gelehrte PHAEDRUS: ,,Meus iste labor est aggredi iuvenem ferum mentemque
saevam flectere." (,,Meine Arbeit besteht darin, einen wilden Jugendlichen anzupacken
und seinen unbéandigen Geist zu beugen.") Hier ist es also der Erzieher, der sich als
»aggressiv' erlebt. Inm ist bewuBt, daB Erziehung auch eine Herausforderung des Jugend-
lichen durch den Erzieher sein kann.

Bei der Beschaftigung mit aggressivem Verhalten ist es offenkundig notwendig, auf der
Hut zu sein, um nicht von einem einseitigen Sprachgebrauch zu vorschnellen Schlissen
verleitet zu werden.

Bedingungen aggressiven Verhaltens

Wenn die umfangreiche Aggressionsforschung der vergangenen Jahre etwas gezeigt hat,
dann dies: Einseitige Erklarungsversuche sind ungeeignet, die Vorgange in dem kompli-
zierten Zusammenspiel von erbbedingter Gefahrdung, priméarer Sozialisation durch die Fa-
milie, Rollenzuschreibung und Efwartungsdruck so unterschiedlicher Institutionen wie
Schule, Polizei, Sozialarbeit und Gericht und schlieBlich noch die Einflisse der Gruppe der
Gleichaltrigen zu erklaren. Vor allem aber ist der straffallige oder verwahrloste Jugend-
liche keineswegs bloBes Objekt all dieser Einwirkungen, sein Selbstverstandnis und sein
(haufig ausbleibendes) eigenes Handeln bestimmen wesentlich die Situation.

Einige Fragen stehen dennoch nur wenig modifiziert zur Diskussion: Liegen Defizite im ge-
netischen Potential vor oder solche im SozialisationsprozeB? Sind die aus der priméaren
Sozialisation in der Familie stammenden Behinderungen bedeutsamer oder sind es die
Einflusse der institutionellen Sozialisation, insbesondere solche im Rahmen sozialer
Kontrolle? Welche Funktion haben situative Bedingungen? In welcher Relation stehen
personlichkeitspsychologische Erklarungsansatze zu soziologischen bzw. sozialpsycho-
logischen?

Erwartungen hinsichtlich einer eindeutigen Entscheidung dieser Fragen mussen bereits
vor dem Versuch der Darstellung aus mehreren Grinden zurlickgewiesen werden: So
gehen verschiedene Untersuchungen auf unterschiedliche Theorien zurtiick und sind daher
nur bedingt aufeinander zu beziehen. Dennoch herrscht Ubereinstimmung dariiber, daB ge-
netische, physiologische und situative Faktoren an der aggressiven Reaktion ebenso be-
teiligt sind wie aus der je individuellen Sozialisation stammende Einflisse und gesell-
schaftliche Randbedingungen. Daher muB eine gedrangte Darstellung — wie sie der ge-
gebene Rahmen erfordert — notwendig zu Verklrzungen fuhren; dennoch soll sie versucht
werden.

Anlagefaktoren
Differenzierte Studien von CHRISTIANSEN (1974), die sich auf mehr als 1800 Zwillinge be-

zogen haben, zeigen, daB Einflusse der Sozialisationsbedingungen jedenfalls an der Ent-
stehung aggressiven Verhaltens beteiligt sind, diese aber bei eineiigen Zwillingen signifi-
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kant haufiger in gleicher Richtung wirksam werden. Anderseits konnte HUTCHINGS (1974)
an mannlichen Adoptivkindern einen schwachen, aber signifikanten statistischen Zusam-
menhang zwischen Kriminalitat des Vaters und Kriminalitat seines bei Adoptiveltern auf-
gewachsenen Sohnes nachweisen. Jedoch ist der EinfluB eines straffalligen Adoptivvaters
deutlich groBer als derjenige des biologischen Vaters. Daraus resultiert die Annahme, daB
die genetische Ausstattung wohl einen spezifischen Gefahrdungsfaktor darstellt, der aber
erst durch Einflusse im Zuge der Sozialisationsprozesse verhaltenswirksam werden kann.
DaB Faktoren wie rasche Aktivierbarkeit des vegetativhormonalen Systems (emotionale
Labilitat) solche Gefahrdungsmomente darstellen, ist wahrscheinlich:

.,Die Untersuchung hat gezeigt. daB der kombinierte Einflu der Vererbung und der Umwelt
fur Gewaltdelikte groBer ist als fur Eigentumsdelikte. Oder. um es anders auszudricken:
Aggressivitat ist starker erblich oder Gbertragbar (entweder direkt oder indirekt) oder
beides, als es die Gewinnsucht ist"” (CHRISTIANSEN, 1974, S. 249).

Sozialisationseinflisse

In Abhebung von den anlagebedingten. hereditaren Einflissen soll der ..ProzeB der Per-
sonlichkeitsgenese in Abhangigkeit von der Umwelt, die, wie wir annehmen. stets histo-
risch-gesellschaftlich vermittelt ist** (GEULEN 1973. S. 87), als Sozialisation bezeichnet
werden. Die Erforschung dieses Prozesses fuhrt in einen Bereich. der im Schnittfeld von
Psychologie, Psychoanalyse, Padagogik und Soziologie liegt.

An diesem ProzeB missen zwei Aspekte unterschieden werden:

(a) Die Differenzierung und Entwicklung in unmittelbarer Beziehung zu anderen Menschen
(,,Primare Sozialisation'): Spontanverhalten und Aktivitat des einen Partners fihrt zu un-
mittelbaren Reaktionen, zu Stimulierung durch den anderen Partner und zu unmittelbar
aufeinander bezogenen Verhaltensformen: . .Kontaktverhalten™ (attachment-behavior).

(b) Die Normierung von Verhaltensweisen, deren Formalisierung unter einem Leistungs-
aspekt (,,Institutionelle Sozialisation'): Zumeist ist damit das Ziel verbunden. Konstanz
und RegelmaBigkeit des Zusammenlebens zu gewahrieisten: der Ordnungsaspekt steht im
Vordergrund.

Primére Sozialisation

Obwohl es bereits seit langem Hinweise darauf gibt. daB die spatere Entwicklung durch
praenatale und perinatale Faktoren (wie somatischer und psychischer Zustand der Mutter,
deren Einstellung zum Kind, Geburtsverlauf u. a.) erneblich beeinfluft wird (GRABER 1924,
1975, RANK 1924, FERREIRA 1965, KRUSE 1969), ist ein unmittelbarer Zusammenhang zwi-
schen diesen Faktoren und spateren Aggressionshandlungen derzeit nicht nachgewiesen.
Allerdings machen neuere Untersuchungen wahrscheinlich, daB prae- und perinatale Fak-
toren die spatere Entwicklung des Kindes erheblich beeinflussen (HARBAUER, o. J., HAU
1969, 1973, STAHLER 1979).

Demgegeniber ist eine Beeintrachtigung (deprivation) durch das Fehlen einer Bezugsper-
son im ersten Lebensjahr seit dem Beginn der Diskussion (CH. BUHLER 1928, GINDL 1929,
HETZER 1929) vielfach beschrieben und sorgfaltig untersucht worden (SPITZ 1945,
BOWLBY 1949, 1975, AINSWORTH 1962). Trotz otfener Einzelfragen konnte die Tatsache.
daB frihere Isolierung beim Menschen und auch bei Tieren zu Aggressionen und Kontakt-
stoérungen fuhrt, zweifelsfrei bestatigt werden (zusammenfassend bei SCHMALOHR 1968).
.,Das Elend dieser Kinder wird in die Trostlosigkeit der sozialen Beziehungen des Heran-
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wachsenden umgesetzt. Da ihnen die affektive Nahrung vorenthalten wurde, auf die sie
Anspruch hatten, ist ihr einziges Hilfsmittel die Gewalt. Der einzige Weg, der ihnen noch
offensteht, ist die Zerstérung einer Gesellschaftsordnung, deren Opfer sie sind. Das Kind
wurde um die Liebe betrogen, dem Erwachsenen bleibt nur HaB" (SPITZ 1967, S. 311).
Dem entspricht, daB bei Jugendlichen, die wegen einer aggressiven Handlung verurteilt
worden sind, haufiger ein Wechsel der Bezugsperson festgestellt wurde als bei anderen
Gleichaltrigen. Wahrend eine Untersuchung in Wien und Niederdsterreich bei 61% der
Lehrlinge und 68% der Mittelschiler eine aufrechte Ehe der Eltern feststellte (ROSEN-
MAYR, o. J.), war dies nur zu 55% bei Jugendlichen, die in den gleichen Jahren wegen einer
vorsatzlichen Korperverletzung verurteilt worden sind (SCHINDLER 1969, S. 116) der Fall.
Der Anteil der aus einer getrennten oder geschiedenen Ehe stammenden bzw. bei einer
alleinstehenden Mutter aufgewachsenen Jugendlichen betrug in dieser Gruppe 30%,
gegentber 7% bei den Lehrlingen bzw. 11% bei den Mittelschilern in ROSENMAYRS
Untersuchung.

,,Gestorte disharmonische Familienbeziehungen, insbesondere gegenseitige Zuruckwei-
sung, mangelnder Zusammenhalt, geringere gegenseitige Hilfe und Unterstitzung, schaf-
fen ein psychologisches Klima, das den Jugendlichen stark gefahrdet* (VILLMOW, KAI-
SER 1973, S. 18).

So ist es nicht verwunderlich, daB zwischen dem Fahrverhalten jugendlicher Mopedfahrer,
ihrer Einstellung zum Verkehrsgeschehen, der Zahl ihrer Unfalle und der Familienatmo-
sphare ein Zusammenhang besteht. VerkehrsangepaBte Fahrer verbringen die Freizeit
haufiger mit der Familie, bei einer gréReren Anzahl von ihnen wird der Geburtstag gefeiert
als bei den schlecht angepaBten, aggressiven Fahrern. Obwohl diese Korrelationen trotz
ihrer statistischen Signifikanz nicht allzu hoch (meist .25—.30) sind, erleben die Jugend-
lichen selbst die Unterschiede deutlich: Wahrend von den guten Fahrern 66% die Atmo-
sphare ihrer Familie als gut bezeichnen, ist dies nur bei 38% der schlecht angepaBten Fah-
rer der Fall (MITTENECKER 1967, S. 44).

Das funktionale Versagen der Familie mehr noch als das strukturelle Defizit macht ver-
standlich, warum das Sozialverhalten in besonders hohem MaB von den Gleichaltrigen be-
stimmt wird. DemgemaB kommt in Gruppen mit aggressiven Jugendlichen dem Moped-
und Autofahren, dem Kinobesuch, dem Besuch von Lokalen und Spielhallen gréBere Be-
deutung zu als bei Nichtdelinquenten. Risikobereitschaft und Impulsivitat bestimmen of-
fenkundig auch das Freizeitverhalten der Jugendlichen (GLUECK 1950, WILFERT 1959,
GOPPINGER 1973, WUSTENDORFER, TOMAN 1975).

DaB sich bei diesen Jugendlichen zwar keine geringere intellektuelle Begabung findet.
dennoch aber mitunter erhebliche Leistungsstérungen im schulischen und beruflichen Be-
reich festzustellen sind, sollte nicht Gberraschen; auch ist erklarlich, warum schulische
Sozialisation in der Regel diese Defizite aus dem Bereich der primaren Sozialisation nicht
beheben kann. Aber noch weniger sind Instanzen der sozialen Kontrolle imstande, kom-
pensatorisch zu wirken.

Institutionelle Sozialisation

In der primaren Sozialisation von der Mutter-Kind-Beziehung bis zur Gruppe der Gleichaltri-
gen und zu heterosexuellen Beziehungen ist der Kontakt MaBstab fir die Beziehung. Hin-
sichtlich Intensitat, Dauer oder Kontinuitat ungeniigende Beziehungsformen werden als
Defizit erlebt und fihren bei langerer Dauer zu bleibender Beeintrachtigung (Deprivation).
wie am Beispiel des Hospitalismus eingehend demonstriert worden ist. Keineswegs zu-
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fallig werden sie durch einen institutionellen EinfluB verursacht: Institutionen haben die
Aufgabe, das Verhalten inrer Angehorigen im Hinblick auf eine zu erbringende Leistung zu
normieren und zu formalisieren (FURSTENBERG 1974). Der MaBstab fir die Beziehung ist
im Bereich der institutionellen Sozialisation daher die erbrachte Leistung.

Wie zunachst aus klinischen Erfahrungen und spater auch aus entwicklungspsychologi-
schen Untersuchungen bekannt, konnen Leistungen in der menschlichen Entwicklung
nicht losgelést von zwischenmenschlichen Beziehungen untersucht werden, sondern er-
folgen — wie beim Kleinkind — ,,jemandem zuliebe''. Wenn diese basale Beziehung und
mit ihr das Vertrauen in eine Konstanz zwischenmenschlicher Erfahrung, das ,.Urver-
trauen'' (ERIKSON 1961) gestort sind, kénnen auch Leistungen nicht in gleicher Weise er-
bracht werden. ,Kontaktstorung bedingt Leistungsstorung™ ist eine Formel. die auch in
anderen Zusammenhangen erforscht worden ist, etwa im Bereich der Psychosomatik.
Was die Wohnsituation betrifft, so ist aus der Delinquenzforschung bekannt, daB ver-
mehrte Straffalligkeit Jugendlicher dort registriert wurde, wo es viele enge, uberfillte Woh-
nungen gibt (FERGUSON 1952, GLUECK 1968).

Wenn sich wirtschaftliche Not mit raschem Wechsel der Bevolkerung verbindet, konnen
kriminelle Traditionen entstehen (WILFERT 1959). Hohere Kriminalitatsziffern sind dort zu
beobachten, wo in Familien, Gemeinden oder Stadtteilen hohe sbziale und geographische
Mobilitat mit dem Fehlen von Bindungen an Personen oder soziale Institutionen zusam-
menfallen (PINE 1965). Dies konnen selbstverstandlich auch Neubaugebiete sein (MANN-
HEIM 1948, JONES 1958). Selbst wenn in solchen Wohngebieten die Kriminalitatsziffern
dem Durchschnitt entsprechen, ist festzustellen, daB die Instanzen der sozialen Kontrolle
(Polizei, Jugendamt) fur das Verhalten der Jugendlichen und moglicher Delinquenz sensi-
bilisiert sind (TUMPEL, EDLINGER, 1975). Wohnumgebung und Soziale Schicht werden so-
mit vor allem dadurch wirksam, daB sie unterschiedliche Chancen fur Etikettierung‘
(labeling) bieten.

Dementsprechend andert sich das Bild, wenn von der selbst berichteten Delinquenz aus-
gegangen wird. ST. u. E. QUENSEL (1971, S. 255) fanden, daB ,,bei nichtbestraften Jugend-
lichen, bei denen die extremen Schichtgruppen relativ gering vertreten waren, die Delin-
quenz anndhernd gleich verteilt ist*'. Dabei verdrangt die Abhangigkeit der Delinquenzbe-
lastung von der Sozialisationsbelastung in Elternhaus und Schule eindeutig den Faktor
der Schichtzugehorigkeit. Sie findet sich dann allenfalls bei der ,, Rickzugsdelinquenz"
durch Uberprasentation der Unterschichtprobanden wieder, nicht aber bei Gewaltdelikten
(LOSEL 1975).

Persénlichkeitsfaktoren

Eine der wichtigsten Fragen ist, wie Jugendliche, die aus einer ,,delinquency area‘ kom-
men, vor Delinquenz bewahrt werden. Man fand, daB diese ein gesellschaftlich akzeptier-
bares Selbst-Konzept entwickeln und aufrechterhalten (RECKLESS, DINITZ, KAY, 1957).
Dies wiederum hing mit der Einstellung der Mdutter zu ihren Sbhnen zusammen
(SCHWARTZ, TANGRI, 1969). Das Konzept, das ein Mensch im Zuge der priméren Soziali-
sation von sich selbst entwickelt hat, kann offenbar einen Immunisierungsfaktor bilden.
Unterschiedliche Auswirkungen hereditarer Einflisse konnten ebenso auf diesen persén-
lichkeitspsychologischen Aspekt bezogen werden wie die Auswirkungen institutioneller
Sozialisation. Selbst Etikettierungsprozesse kdnnen nur dadurch wirksam werden, daB der -
Betroffene sich mit seinem ,,Stigm_a" auseinandersetzt (GOFFMAN 1963). Fur sein
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weiteres Leben ist entscheidend, ob er sich selbst als abweichend erlebt (MATZA 1969).
Die Ausbildung devianter Reaktionsmuster ist somit Gber die Einstellung des Jugendlichen
zu sich selbst (self-attitude) vermittelt (KAPLAN 1975). Ist diese bereits durch Erfahrungen
aus der priméren Sozialisation gestort, soist die Verfestigung der Devianz (,,Ruckfall*‘) wahr-
scheinlicher. Jemand, bei dem dieser ProzeB relativ weit fortgeschritten ist, sieht sich
schlieBlich als ,,unerwinschten Menschen mit dem Hang, sich selbst nicht zu mégen, zu
schatzen oder zu achten. Das Selbstkonzept ist konfus, konfliktreich, widersprtchlich, un-
prazise und schwankend* (FITTS, HAMMER 1969, S. 81). Anstaltsaufenthalte verfestigen
diese Stoérung (z. B. nach SCHINDLER 1967, DILLIG 1975, JANKOWSKI 1975).

Aggressionshandlung und Situation

Die Bedeutung der konkreten Situation als gestaltender Faktor menschlichen Handelns
wird von der empirischen Psychologie zunehmend entdeckt. Kriminologische Forschung
wurde schon vor ldngerer Zeit darauf aufmerksam, daB eine ,,durch die Handlung als Inter-
dependenzgeschehen bestimmte Struktur vorliegt, die ,,dynamisch gedacht werden
muB* (QUENSEL 1964, S. 84). Ahnliches ergab eine empirische Untersuchung von ,,Aggres-
sionshandlungen Jugendlicher'* (SCHINDLER 1969): Dort, wo gerichtete Aktivitat vor-
herrscht, also auf dem Arbeitsplatz und in der Schule, aber auch in Verkehrsmitteln, im
Kino und auf dem Sportplatz, kommt es seltener zu Kdrperverletzungen als dort, wo eine
solche Ausrichtung der Aktivitat nicht gegeben ist. Gliedert man die Tatorte auf, etwa in
Arbeitswelt, Wohnbereich und Freizeitwelt, so kommt es in der Arbeitswelt seltener zu
Aggressionsdelikten als im Wohnbereich und dort wiederum seltener als in der Freizeit-
welt. Dieses Ergebnis wird durch eine Aufgliederung nach Wochentagen bestatigt. An den
Tagen des Wochenendes kommt es viel haufiger zu Kérperverletzungen als wahrend der
Arbeitswoche. Eine dhnliche Verschiebung zeigt die Aufgliederung nach Tageszeiten. Je
alter Jugendliche sind, umso eher werden Delikte in den Abendstunden veribt.

Es zeigt sich also, daB situative Aspekte (wie Zeit und Ort) erhebliche Bedeutung haben
und aggressives Verhalten dort seltener ist, wo bereits Verhaltensmuster und strukturierte
Beziehungen vorliegen. Dementsprechend ist es in ,,offenen Situationen*, in einem ,,un-
strukturierten Feld (LEWIN 1963) haufiger (SCHINDLER 1969). Verédnderungen der Situa-
tion werden wirksam durch Emotionalisierung oder durch kognitive Strukturierung
(S. FESHBACH 1970, FRACZEK 1974). Neueste Arbeiten zeigen Uberdies, daB Aggres-
sionen erheblich ansteigen, wenn das Verhalten des Partners als Normverletzung inter-
pretiert wird (DA GLORIA 1979).

Die Interpretation aggressiven Verhaltens als Versuch zur Strukturierung ,,offener Situa-
tion** erklart, warum gerade Menschen, die Schwierigkeiten haben, sich selbst zu akzeptie-
ren, und Menschen mit unsicherem sozialem Status in besonderem MaBe dazu neigen.,,Man
kann die ausgepragte Statusdifferenzierung der Jugendlichen unter sich nach ihrem Alter,
welche nicht zuletzt darin zum Ausdruck kommt, daB der ,,Gangfuhrer' fast immer etwas,
wenn auch nicht sehr viel dlter ist, als die Gbrigen Gruppenmitglieder, als eine Konsequenz
des Statusunterschiedes zwischen Kindern und Erwachsenen sowie der fur Jugendliche
geltenden gesamtgesellschaftlichen Statusunsicherheit betrachten ... Das Alter wird so zu
einem ausgesprochenen Prestigefaktor der Jugendlichen unter sich. Diese Tatsache zeigt
sehr deutlich, daB die Opposition der Jugendlichen gegen die Gesellschaft oder gegen die
Erwachsenen nicht daher rahrt, daB sich die Jugendlichen nicht in der Gesamtgesellschaft
integrieren wollen, sondern vielmehr daher, daB ihnen eine solche Integration in ihrer Eigen-
schaft als Jugendliche erschwert oder gar versagt wird" (HEINTZ 1957).
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Daraus ergeben sich zwei weitreichende Konsequenzen.

(1) Die fruher erwahnte Haltung der Erwachsenengeneration, ihre Angstlichkeit und Un-
sicherheit gegentiber Jugendlichen im allgemeinen und aggressiven Jugendlichen im be-
sonderen ist ein Faktor, der die angestrebte Integration erschwert. Diese Einstellung be-
hindert nicht nur unseren Informationsgewinn, sondern die Bewaltigung der Krise.

(2) Jugendlichen, die bessere Integrationschancen haben, féllt es leichter, nicht mehr
aggressiv zu werden.

Von 500 wegen einer Korperverietzung verurteilten Jugendlichen sind in den folgenden
zwolf Jahren diejenigen signifikant seltener rickfallig geworden, die zur Tatzeit in einer
Schule oder Lehre integriert waren, ebenso diejenigen, die nicht in stadtischen Ballungs-
zentren (Wien/Graz) gewohnt haben, vor allem aber jene, bei denen die Tat nicht den situa-
tiven Bedingungen des Feldes entsprochen hatte, die also in hochgradig strukturierten Si-
tuationen (auf dem Arbeitsplatz, in der Schule, auf dem Sportplatz) aggressiv geworden
waren. Demgegenuber zeigt sich dort ein leichter, aber konsistenter Trend zu Uberdurch-
schnittlicher Ruckfalligkeit, wo die Tat gleichsam situationskonform veribt worden ist (im
Gasthaus oder auf der StraBe, an Werktagen und in den Abend- bzw. Nachtstunden) also in
einem Milieu, in dem Integration im Sinne der strafrechtlichen Normen relativ irrelevant ist
(SCHINDLER 1979).

Wenn Aggressionen Jugendlicher Uberwiegend auf eine unbefriedigend erlebte Position
im Jugendalter zuruckzufihren sind und man die Genese dieses Erlebens beriucksichtigt,
dann lassen sich Konzepte entwickeln, die zumindest eine Reduktion offen aggressiven
Verhaltens erwarten lassen.

Vorbeugende MaBnahmen

Es geht offenbar darum, aggressiven Jugendlichen Moglichkeiten zur Integration in kon-
krete soziale Strukturen zu er6ffnen, sodaB sie als dieser konkrete Mensch anerkannt wer-
den, zugleich aber auch lernen, ihr eigenes Handeln von der Anerkennung des anderen lei-
ten zu lassen, also Verantwortung zu tragen. In dieser eher abstrakten Form dirfte es nicht
allzu viele Einwande gegen das Ziel geben. Anders ist es, wenn Konsequenzen aus dem
bisher Gesagten gezogen werden sollen. Diese Konsequenzen sollen nun auf drei Ebenen
skizzenhaft dargestellt werden:

a) auf der Ebene des individuellen padagogisch-therapeutischen Handelns;

b) auf der Ebene institutionell-organisatorischer Vorsorge;

c) auf der Ebene langzeitlicher Prophylaxe, die letztlich eine gesellschaftspolitische
Dimension hat.

a) Padagogisch-therapeutisches Handeln

Stellt man den Anspruch, daB solche MaBnahmen auf eine Anderung der Einstellung und
des Verhaltens abzielen und nicht im Bereich mehr oder minder &uBerlicher Anpassung
verbleiben sollen, so bleibt wohl keine andere Wahl, als auf die aus der primaren Sozialisa-
tion stammende Stdérung der Sozialbeziehungen einzugehen. Véllig konsequent hat dies,
soweit ich sehe, nur AUGUST AICHHORN getan.

Er hat bereits klar erkannt, welche Konsequenzen das fir den Erzieher hat, daB er nadmlich
nur dann erwarten durfe, ein Vertrauens- und Zuneigungsverhaltnis herzustellen, wenn er
bereit ist, auch seine eigene Ausgangsposition in Frage stellen zu lassen. Dadurch wird
er fahig, die ihm in dem Verwahrlosten entgegentretende Besonderheit zu erleben, und
dann ist der Weg des Verwahrlosten zu ihm frei. ,,Bleibt der Erzieher aber befangen, so
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weiB er zwar genau, welche Verpflichtungen der Gesellschaft gegentber der Verwahrloste
nicht erfiillt, und wird, weil er ihn nicht kennt, ohne die Absicht zu haben, im Bemuhen den
Verwahrlosten zur Pflichterflllung zu bringen, zum Anwalt der Gesellschaft. Der Verwahr-
loste empfindet sein Bestreben als Zwang, seine ,subjektive Persdnlichkeit' aufzugeben,
und wehrt sich dagegen. Versucht dieser Erzieher ohne Gewalt, mit Milde und Gute, den
Verwahrlosten aus einem Verstehen der Notwendigkeiten zum ,freiwilligen' Aufgeben sei-
ner ,subjektiven Persénlichkeit' zu bewegen, und scheitert er, dann zieht er sich nicht sel-
ten verzagt zurick und landet bei der Gewalt. Am Beginn der Behebung einer Verwahr-
losung ist nicht wichtig, wie die Gesellschaft den Verwahrlosten sieht, wieweit er fir sie
ein stérender AuBenseiter ist. UnerldBlich ist aber, genauestens zu erfahren, wie der Ver-
wahrloste die Gesellschaft erlebt* (AICHHORN, 1948).

Die Schwierigkeiten, die sich bei solchem Handeln fur den einzelnen Erzieher, Bewah-
rungshelfer, Sozialarbeiter ergeben, sind wohl zur Genlge deutlich geworden. Es gibt zwar
die Moglichkeit, durch Ausbildung und Fortbildung Hilfestellung zu geben, entscheidend
aber ist die Einbettung in geeignete organisatorische Strukturen.

b) Institutionell-organisatorische Vorsorge

Sie |aBt sich in der Formel zusammenfassen: Soviel Freiheit als moglich und soviel Hilfe
als notig. Die daraus resultierenden Fragen mussen fur jeden einzelnen gesondert beant-
wortet werden:

(1) Wo sollen der Freiheit dieses jungen Menschen Grenzen gesetzt werden — und
warum ?

(2) Welche Hilfen bendétigt dieser junge Mensch — und warum?

Bei der Betreuung aggressiver Jugendlicher im Rahmen der Osterreichischen Bewahrungs-
‘hilfe ist das zentrale Problem, die Beziehung zum Jugendlichen so angstfrei wie moglich
zu gestalten. Dafur wiederum muB sich der Bewahrungshelfer Gber seine Gefiihle und Ein-
stellungen (auch die der Abneigung!) gegeniber dem Jugendlichen klar werden; dem die-
nen sowohl Einzelaussprachen mit erfahrenen Sozialarbeitern wie auch Teambesprechun-
gen in der Gruppe. Die Kldrung des beruflichen Selbstverstéand-
nisses der Bewahrungshelfer (wie auch der Erzieher und Sozialarbeiter) ist im Hin-
blick aufihre Beziehung zudenJugendlichenunerla&Blich.Dies
bringt eine Fulle von organisatorischen und auch legistischen Problemen mit sich. Sie
sind derzeit umso schwieriger zu l6sen, als in der Regel der umgekehrte Weg versucht
wird. Vor allem im Bereich der Schule wird bei strittigen Situationen das Bemihen um Kla&-
rung im partnerschaftlichen Gesprach allzuhdufig zuriickgestellt zugunsten der Durch-
setzung der Situationsdefinition des machtigeren Partners bzw. institutioneller Ziel-
setzungen.

Nach mehr als zwanzigjahriger Erfahrung kann heute bereits die Frage beantwortet wer-
den, ob sich der Aufwand gelohnt hat: Global kann gesagt werden, daB die Chancen fir
das Gelingen einer Sozialisation bei diesem System mehr als doppelt so groB sind als bei
institutioneller Erziehung. Und in dem MaB, in dem ein Bewahrungshelfer selbst Erfahrung
und Sicherheit gewinnt, wird auch die Strategie der akzeptierenden Partnerschaft erfolg-
reicher. Es haben namlich ,.sowohl Faktoren des persdnlichen Arbeitsstils als auch solche
der Berufserfahrung EinfluB auf den Wirkungsmechanismus. nach dem Bewahrungshilfe
effektiv wird" (PILGRAM, STEINERT 1973, S. 104).

Sind die Delinquenz sowie die Belastung in Familie und Beruf gering, so ist die Ruckfalls-
quote nicht nur bei Vollzug der Strafe. sondern auch bei Bewahrungshilfe hoher: ,.wahrend






