gung aligemeinen korperlichen Wohl-
befindens und des Leistungsniveaus auf
dem Gebiet der Leibesiibungen darstellen.

Die Vorbilder.

In der dieser Studie beigefiigten Ta-
kelle ist eine Gegeniiberstellung der erfor-
derlichen Minimalleistungen fiir méinn-
liche Bewerber der drei erwiihnten Sport-
abzeichen vorgenommen worden. Stellen
wir Vergleiche an, so finden wir als fun-
damentale Abweichungen, das in fiinf

 Gruppen zerfallende deutsche Sportabzei-

chen einerseits. das bei konstant bleiben-
den Minimalleistungen nur dem Alter
nach gestaffelt ist und die russischen
und franzosischen Sportabzeichen andrer-
seits, die sowohl dem Alter als den Lei-
stungen nach Staffelungen erfahren. Als

. Hauptparallelé und als Grundlage fiir die

e i el

Schaffung eines Luxemburger Sport-

abzeichens wollen wir festhalten, daB die

drei Abzeichen, ihre Basis in der Leicht-
athletik in ihren verschiedenen Formen,

Laufen, Springen, Werfen und Schwim-
" men haben.

{SchluB folgt.)

1. Das sinnvolle franzosische Sportabzei-
chen.

2. Das Reichssportjugendabzeichen.
3. Das Reichssportabzeichen.

4. Léon Lagrange,

abzeichens.

5. Diskuswerfer von Myron. Marmorkopie
aus Castel Porziano. Erginzt nach der

Statue Massimi.

Unterstaatssekretiir,
der Schopfer des franzosischen Sport-

(=2}

dieser Athlet,
nicht

Armen,
Vogels ?

. Fabelhaft, dieser Hochsprung! Erweckt
mit den auszesﬁreckten
eines

den Eindrue

7. Keine leichte Uebung am Pauschen-
pferd. Welech muskuldsen Arme!
8. Ritola, Nurmi, Wide, waren drei helle
* Sterne am internationalen Langstrek-
ken-Liuferhimmel.

Vergleichstabelle der Minimalleistungen der einzelnen Sportabzeichen.

Minnliche Bewerber

Deutsches Sportabzeichen

Russisches Sportabzeichen

Franzosisches Sportabzeichen

Gruppe 1.
a) Schwimmen: 300 Meter in 9 Minuten,
b) Grundschein der d. Tebensrettungs-Ges

Gruppe 2.
a) Hochsprung: 1.35 m ohne Sprungbrett,
b) Weitsprung: 4.75 m ohne Sprungbrett,
) Gritsche iiber Pferd, 120 em hoch,
170 e breit,
d) Skisprung

Gruppe 3.

a) Laufen: 100 m 13.4 Sek.,

) 2 100 m 68 Sek.,

) 5 1500 m 5 Min. 20 Sek
Gruppe 4.

a) Diskuswerfen: 25 Meter,

b) Speerwerfen: 30 Meter,

¢) Kugelstossen: 8 Meter,

d) Steinstossen: 9§ m links u. rechts zus.,

e) Reckturnen 1

f) Barrenturnen S genau festgelegte Obungen

2) Schwimmen; 100 m 1 Min. 40 Sek.,

h) Eislaufen; 1500 m 4 Min.,

i) Rudern | ein Sieg auf einer offenen

j) Paddeln T J = Regatta erfordert

k) Paddeln II: 1000 m in 7.35 Min,,

1) Gewichtheben, beidarmi] Figengewicht
vinarmig: Y2-Eigengewicht,

m) Segelfliegen,

n) Kleinkaliber-Schiessen,

0) Grosskaliber-Schiessen

Gruppe 5.
a) Laufen: 10000 m 50 Min.,

Bronze-Abzeichen 18-256 Jahre.
100 Meter Laufen: 14.5 Sek,
1000 Meter Laufen (Bahn): 3.30 Min.
1000 Meter Laufen (Geliinde): 3.50 Min
Weitsprung : 4.00 Meter.
Hochsprung: 1,20 Meter.
100 Meter Schwimmen: 2.10 Min,
10 km Radeln (Strasse u. Weg)
10 km Skilanfen: 1.15 Stunde

Silber-Abzelchen 25-35 Jahre.
100 Meter Laufen: 15 Sek.
1000 Meter Laufen (Bahn): 3.40 Min
1000 Meter Laufen (Gelinde) : 4.00 Min
Weitsprung: 3.80 Meter.
Hochsprung : 1.15 Meter
100 Meter Schwimmen: 2.20 Min
10 km Radein (Strasse n. Weg) 40 Min
10 km Skilaufen : 1.20 Stunde.

Gold-Abzeichen {iber 35 Jahren.
100 Meter Laufen: 16 Sekunden,
1000 Meter Laufen (Bahn): 3.50 Min.
1000 Meter Laufen (Gelinde): 4.10 Min
Weitsprung : 3.50 Meter.
Hochsprung: 1.10 Meter.
100 Meter Schwimmen : 2.30 Min.
10 kmr Radeln (Strasse u. Weg) :
10 km Skilaufen: 1.25 Stunde

10 Min

45 Min

) Gepiickmarseh: 25 km 4 8t. 10 Miua..
c) Schwimmen : 1000 m 24 Min. stehénd

Wasser,
d) Eislaufen: 10000 m 30 Min.,
¢} Skilaufen: 15—18 km.,
) Radfahren : 200 000 m Strasse in 45 Min
20 000 m Bahn in 40 Min,,
#) Rudern: Vierer 12 km pro 8t. u. a..
h) Paddeln: Falthooteiner 10 km in 75
Min.., alles in stehendem Wasser,
fliesrendem Wasser lingere Strecke er-
fordert,
i) Reiten,
1) Kraftgelindefahrt
Der Reichhaltigkeit des deutschen Abzei-
chena wegen einerseits u. der Uebersicht der
Tehelle sowie des Platzmangels andrerseits,
fronnten die Bedingungen fiir das Jugendab-
zeichen nicht eingetrogen werden
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Ohne Altersunterscheidung
Klimmezug am Querbalken: 6 X bis Kinn
Balken von 32 kg schwer: 50 m tragen
10 Minuten Dauerschwimmen
1 km Rudern

Reiten.

Auto- oder Motorrad lenken konnen.
1 km mit der Gasmaske gehen

Topographie kennen

Erste Hilfe bei Ungliicksfillen geben.

Schiessen, Stutzen oder Gewehr.

Sportorganisation in Russland kennen

Bester Arbeiter seiner Werkstait sein.

1.

&
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Stufe:; 12—14 Jahre,

40 Meter Laufen: 9 Sek.

Hochspring : 0.80 Meter.

Ballwerfen, 50 gr.: je 10 Meter pro Arm.
Seilklettern (Arme u. Beine): 3 Meter.
Eine Gymnastik-Uebung ausfiihren.

10 m Schwimmen bei gesprungenem Start.

Stufe: 15-17 Jahre.

60 Meter Laufen: 10 Sek.

600 Meter Laufen: 2.20 Min.
Hochsprung: 1.10 Meter.

Kugelstossen, 5 kg: 4 Meter je Arm.
Seilklettern (Arme allein) ; 2.50 Meter.

10 m Schwimmen bei gesprungenem Start.

Stufe: 18-3a Jahre.

100 Meter Laufen: 15 Sek

1000 Meter Laufen: 4 Min,

Hochsprung : 1.20 Meter.

Kugelstossen, 7.257 kg: 6 m hestarmig.
Seilklettern (Arme allein) : 3 Meter.

256 m Schwimmen bei gesprungenem Start
Stufe: liber 34 Jahren.

1000 Meter Laufen: 4 Min. 20 Sck

1.10 Meter.

Kugelstossen, 7.257 kg: 6 m bestarmig,

Seilklettern (Arme und Beine): 3 Meter.

25 m Schwimmen hei

Hochsprung

gesprungenem Start



