In Europa sind wir der Auf-
fassung, dal man die schwersten
Lasten auf dem Ricken triigt,
indem man sie an Riemen iiber
die Schultern festlegt. Andere
Volker haben in dieser Bezie-
hung andere Prinzipien, und so
tragen die Hindus und die India-
ner die Lasten, die zu transpor-
tieren sind, auf dem Kopf.

Bei den Indianern ' Zentral-
u. Nordamerikas beispielsweise,
trigt die Frau die dsche, das
Geschirr und vor allem den Was-
serkrug immer auf dem Kopf,
withrend die Miinner, die in der
Regel Hiindler sind, oder das,
was wir Verlader nennen wiir-
den, auf gleiche Art viel schwe-

rere Stiicke tragen. Sie verteilen®

dann die Last auf Kopf, Nacken
und Schultern, wihrend das
Ganze durch einen Riemen am
Kopf befestigt ist. Das Mittel-
gewicht der auf diese Weise

transportierten ILasten bewegt
sich ‘zwischen 100 und 150 Klg.
Das ist keine Kleinigkeit. Wohl
bedienen sich die Indianer fiir
solche Lasten einer Art Joch,
das aber nicht an den Schultern,
sondern am Kopf befestigt ist.
Fin den Indianern unentbehr-
liches Ding, wenn sie solche La-
sten iitber weite Strecken hinweg
befordern, ist ein Stock, mit des-
sen Hilfe sie sich vom Boden
erheben, was bei einer solchen
Last nicht gerade leicht ist.

Fiir den Européder erscheint es kaum
glaublich, daB die Indianer mit solchen
Lasten Mirsche von einem ganzen Tag
iiber den felsigen Boden Zentralamerikas
machen konnen.

Wenn sie ein gewisses Alter erreicht
haben, hat sich ihr Korper derart an diese
Beschiiftigung gewohnt, daB es - ihnen
schwer fillt, ohne Last zu marschieren,
besonders, wenn es sich um eine grofiere
Strecke handelt. Um richtig marschierén
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zu konnen, miissen sie sich dann mit
einem Ballast beschweren. ,,Marschieren”
ist nicht der richtige Ausdruck. Der
Indianer scheint mit kurzen, schnellen
Schritten zu laufen.

Bei zahlreichen Stimmen Siidamerikas,
die zum groBiten Teil im Urwald wohnen,
fallt der Frau die Rolle des Lasttragens
zu. Im Gegensatz zu. den Frauen Nord-
amerikas, die nur kleine Pakete tragen,
miissen die Frauen des Siidens die schwer-



