Der Sommer scheint endlich da zu sein,
und in Teichen und FluBldufen huldigen
die Menschen dem Schwimmsport. Es ist
da nicht tberfliissig, wieder einmal dar-
auf hinzuweisen, wie tiberaus wichtig es
fir jeden Schwimmkundigen ist, gegebe-
nen falls auch Ertrinkende retten zu kon-
nen. Man mufl wissen, da3 die Rettung
eines Ertrinkenden auch fiir einen guten
Schwimmer keineswegs leicht ist, sondern

' gefchrlich fiir ihn selber und fir den
; o : D ey ’ Ertrinkenden.
Bist-Hotlar Bakrall sick tis - A R ST &y §  In der Todesangst klammert sich der
der Umklammerung. : ¥ : B o TERN v " 8 Ertrinkende an seinen Retter und kann
- e T - i dadurch dessen Bewegungen l&dhmen. Es
| ist also notwendig, daB der eventuelle
& Retter sich in der Schwimmanstalt genii-
gend im Rettungswesen gelibt habe und

klammerung des Ertrinkenden zu befreien.

AuBerdem mufB3 der Retter lernen, den

§ Ertrinkenden ans Ufer zu bringen und die
Hilfeleistung an ihm zu versuch

Der Retter will in den Rucken des Ertrun-

kenen kommen. Er greift mit der rechten /i

Hand den rechten Arm des Opfers, um |
ihn umzuwenden. ;

Der Mund ist gedffnet und die Zunqe

- hervorgeholt (wenn moglich die Finger

mit einem Tuchfetzen umwickeln) zur
kiinstlichen Atmung.

Der Reiter faBt den Ertrunkenen bei den

Haaren und schwimmt mit ihm ans Ufer

(bloB, wenn die Entfernung groB ist und
der Ertrunkene von Sinnen ist).




