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Vor allem muB stets ein Arzt gerufen - o D i . 4 o
werden. In der Zwischéngeit 16st man alle . ? i e b
Kleidungsstiicke, welche "die Atmung be-§ i e TR
hindern,’ man offnet thm den Mund und# ? s
entfernt daraus, ebenso aus den Obhren,
den Schlamm oder die Algen. Um das ;

Wasser aus dem Magen zu entfernen, i
biegt man ihm die Knie und gibt ihm mit S8
der flachen Hand Schldge zwischen die &8
Schultern. Dann bt man die kiinstliche
Atmung, die jeder Retter kennen muf3. §
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Wir reproduzieren hier einige Szenen
der Rettung eines Ertrinkenden. Das soll
nicht eine Art Handbuch sein : nur unter
der Leitung eines erprobten Technikers
kann maon gentigende Kenntnisse erlan-
gen; aber sie weisen alle Schwimmer auf
die Wichtigkeit fur sie hin, sich mit die-
sen Dingen vertraut zu machen, denn sie
deuten an, in welch verzwickte Lagen
man kommen kann, wenn man sich nicht g o . ; " ; g
richtig zu helfen weiB in Ghnlichen Lagen. A o - . e N R
¥ - o g [ Wenn der Retter am Puls gegriffen wurde,
dreht er seine Arme gegen die Daumen 8
PN des Opfers und offnet sie mdglichst weit.
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Der Retter schwimmt cuf dem Riicken
& und hebt den Kopf des Ertrunkenen, die

Handflachen auf dessen Ohren, die Fin-
|l ger unter dessen Kinn (normale Art). §
J

" ‘Transport eines ermiideten Schwimmers.
Er liegt auf dem Riicken und laBt sich
vom Helfer stofen, der ihn an den Hand-

gelenken falt.
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M heiten des Rettungswesens kennt, kann

g 7 Wie es nicht sein soll. Nur wer alle Fein-
b Wi sich qus einer solchen Umklammerung



