des Princes &c. Juin.1770. 395
-difcuté les principes & les fuités funeftes de e
JTirréligion, & les a oppofés aux vérités fon- «
:damentales & aux heureux effets du Chriftia~
nifme? » . .
M. Tiffot entre dans le détail de tour ce qui
cpeut préjudicier & apporter du foulagement .
aux Gens de Lettres. Il déconfeille I'ufage habi-
tuel duvin , du caffé, de toure boiffon chaude.
Mais il avoiie que le caffé pris de tems en tems
:donne "la joie, réveille l'efprit &c. Il penfe
de méme a I'égard du vin & foulcrit a ces
“paroles de P'Eccléfiaftiqué : Exaltatio anime ¢
“cordis vinum moderat? potatum. EccLt 31. 36.
Il remarque que les grands repas , & cn gé-
inéral toutexcés dans le boire & le manger, font
- patticuliérement nuifibles aux Gens de Lettres , -
‘dont-la conftitution plus délicate, & affoiblic
‘par les travaux continuels de I'ame, ne peut
réfifter -aux attaques que la'débauche Iui livre.
L'ame  s’en reflent également , & fes facultés
-s'affoibliffent avec les forces-du corps :

3 Corpus onuftum
Heflernis epulis, animum, quoqite pragravat ung,
Atque affigit humo Aivine particulaom aurs.

On peut obferver en-paflant, que le Potte
profane fe fert prefque des' mémes paroles que
le-Sage :: Corpws quod corrumpitur 5 aggravat .
lanimam. SAP. 9. 1§. gu i €
o L'ufage du tabac-paroit a bicn des perfonnes
un reméde excellent- pour la confervation des
yeux. “Mr. Tiflot combat cette perfuafion , ‘&
-prétend ‘que le tabac nuita la vi€-& & la mé-
“moire. ' On'-pourroit/dire-que des yeux accablés
d’humeurs ne doivent- point craindre Peffet du
tabac; mais bien les yeux fecs, & dont U'bumi-
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