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ment pour le repos, tant de vivacité & de
pétulance, c’eft pour les porter au mouve-
ment par lattrait du plaifir. Le développe-
ment & extenfion de leurs membres, de-
mandent qu’ils faffent un ufage fréquent de
leurs forces, qu’ils changent fouvent de po-
fition & de poftures, & que leurs mufcles
foient dans une agitation continuelle. . ...
L’exercice eft doric un befoin pour I’homme
de tous les fges. Ceeft un devoir auquel
il ne peut fe dérober fans nuire a fon exif-
tence. Pour en fentir la néceflité par rapport
a laccomwpliffement régulier de toutes les
fonétions de la vie, il ne faut qu’examiner
avec attention la ftru&ure du corps humain.
C’eft un compofé méchanique & hydrauli-
que , un mélange de leviers & de reflorts,
un affemblage merveilleux de tuyaux de dif-
férens diametres , entrelacés & repliés fur
eux- mémes en mille manieres, au travers
desquels différens liquides doivent couler
fans ceffe pour leur donner divers ébranle-
mens que ces liquides en regoivent a leur
tour. Or, il eft certain que ’exercice met en
mouvement tous les mufcles du corps, &
donne des fecoufles réitérées & toutes les au-
tres parties, tant intérieures qu’extérieures.
Par-1a les fibres acquierent une flexibilité
qui en facilite les vibrations, & le fang fub-
ulifé & comme broié par la fréquente per-
cuflion de ces mémes fibres, parcourt avec
plus de vitefle les routes embarraflées d’une
circulation qui doit le porter jufques dans
les replis de ce labyrinthe des vaifleaux ,,.



