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»» le mondain , aprés un .repas fplendide, ne
s puiffe pas prendre le fommeil fur le coton
s & fur le duvet, qui fe portera le mieux,
9 & de quel cOté fera la wéritable jeie?,,

Les Paiens méme ont conna ce moien de
joie, quoique leur religion ne leur prétit point
aflez de fecours pour le pratiquer parfaitement.
Ils favoient que Pamour de la médiocrité &
du fimple néceflaire, banniffoit du ceeur de
Phomme tous, les genres de. trguble qu’excite
la cupidité. . '

Defiderantem quod fatis eft, neque

Tumultuofum follicitat mare ,

Nec fevus aréluri cadentis
Impetus aut orientis hedi. Hor.

Un moien plus sir encore & plus chrétien,
c’eft une pleine confiance en Dieu; lauteur
en parle avec ce ton de fentiment qui eft le
fruit de 'expérience & d’une intime convie-
tion. Il détaille enfuite les maux que produit
la triftefle,, & fatisfait aux objetions des ames
triftes, qui ne croient pas devoir ni pouvoir
changer leur lugubre fituation contre un état
plus riant, Entre les remedes contre la trifteffe
Pauteur place le chant, dont il parle avec un
intérét qui peut paroltre étonnant dans’ uwn
religieux de fon inftitut, mais qui pour cela
nen eft pas moins fondé ni moins propre a
‘produire Peffet qu’il nous en promet. Il y . a
dans‘cet article des obfervations & des recher-
ches vraiment curieufes (a).

(a) On y trouve, par exemple, un trait bi¢n
propre a faire regretter Vheuréufe & pieufe fim-
’ plicicé



