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jour (a). Ft parmi les perfonnes méme qul
en ufent modérément , combien y en a-t-il
qui fuivent d’ailleurs un régime propre a ne
pas compromettre la réputation. du caffé¢ ?
Combien y en at-il qui aprés en avoir pris
une ou deux taffes au plus , au foruir du re-
pas, fe préferivent la régle inviolable , de
ne rien prendre du tout , pas méme une
‘goutte d’eau, jufquau fouper ? Abiftinence
trés-néceffaire 4 la libre adtion du caffé, &
au développement des effets qu’il doit avoir.
Si Pon trouve plufieurs exemples de ce der-
nier genre, & que les gens aftreints a ce ré-
gime forment de grandes plainies contre le
caffé, je ferois tees-difpoféd convenir de mes
torts (b).

(a) Ceft 1a un point de vue réellement di-
gne de Pattention du couvernement. Le peu-
rle s’énerve & s’affoiblit par cette quantité
prodizicufe de boiffon chaude , & plus en-
core en fe refufant une pourriture & une
boion propte a le {ufenter. La fureur de
cette gloutonnerie s'eft accrue au point, que
plutieurs fe condamnent volontairement au
pain fec pour fe repaitre’ d’un fimulacre de
cafi¢ , qut dans le fond n’eft que de Deau
tidde prefqu’imperceptiblement teinte de ce
végétal. ) )

(b) En convenant qu'il ne neut donner de
Padtivité aux cfprits vitaux, fans qu’a la lon-
gue la machine corporelle n’en recoive quel-
que atteinte ; nc peui-op  puas croire que la
gatleté qu'tl produit, le calme & les agrémens
d’une imagination riante, font fur la fanté un
eflet propre a balancer le mal que cette ef-
pece dagitation peut produice 5 fur-tout lorf-
fue cette agitation n’cit ni violente , ni in-
' quiétante »



