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gue nous fommes les archireftes de nos maux.
sy Lesconféquences , confirmées par I’expérien-
s €2, font 1©. Que par le régime feul 1'on peut
s Prévenir toutes ces maladies. 2% Que,
s lorfqu’il regne des maladies épidémiques,
ss la fobriéte eft le principal, fi elle n’eft pas
ss l'unique préfervatif; & que, fi ceux , qui
s ont vécu fobrement, n’évitent pas toujours
»s Ces maladies, ils n’en font jamais fi forc
s» attaqués, qu'ils Peuflent été fans cela. 3°.
»s Que Pon guérit fouvent par le feul régime
» les maladies de longue durée, qui ne font
s Pas anciennes. 4% Que ’on en a quelque-
sy fois guéri d’anciennes , par ce feul molen.
s» 5% Enfin, que par le régime feul, qui
s» Confifte dans un exercice modéré du corps,
ss dans la tempérance, & dans la tranquillitg
s d’efprit, c'eft-a-dire, dans la modération
sy de toutes les paffions, I'on parviendra tou-
s jours a foulager ces maux, quelque invé-
» térés qu'ils foient, quand la chofe eft pof-
sy fible. ,,

On comprend aifément que la pature de
cet ouvrage n'eft pas plus fufceptible d’ana-
Ivfe que le grouppe des maladies dont il traite.
Lauteur les difcute en détail & fans dépen-
dance l'une de Vautre , comme elles font,
pour lordinaire, elles-mémes trés ifolées dans
leurs principes & lears effets. En rendant jul-
tice aux connoiffances théorigues & pratiques
d2s médecins les plus accrédités de ce fiecle,
M'. de T. eft bien loin d’acquiefcer i toutes
leurs décitions, méme a celles qui dans le
wmonient actuel ont le plus de vogue. On peut
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