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VERMISCHTES

Biichertitel aus friiherer Zeit.

Im 17. Jahrhundert pflegte man den
Biichern gern schwiilstige, originelle Titel
voranzusetzen, die nicht nur in markt-
schreierischer Form fiir die Verfasser selbst
Reklame machten, sondern auch durch die
Art und Weise, in welcher der Inhalt des
Buches angedeutet wurde, die Neugier und
Kauflust des Publikums rege zu halten
wufiten. So gab der Prediger Georg Bayer
oder « Bavarius», wie er sich in der dem
damaligen Zeitgeschmacke entsprechenden
lateinisierten Form nannte, ein Biichlein
heraus, das im Jahre 1608 zu Gorlitz er-
schien und das den ebenso umstindlichen
wie wunderlichen Titel fithrte: « Geistliche
Schlafhaube mit trostlichen Spriichen hei-
liger Schrift zusammengeniht und mit
glaubwiirdigen Historien u. feinen Gleich-
nissen zierlich gestippelt, sowohl auch mit
heilsamen geistlichen Kriutern, die zum
sanften Todesschlaf dienen, gefittert.» ——
Dieser « Geistlichen Schlafhaube » reiht sich
wirdig ein Kochbuch an, das im Jahre
1691 erschien und dessen Umfang sich auf
nicht weniger als 1080 Seiten in Quart-
format belief. Es fiihrte den schonen Titel:
¢Der aus dem Parnasso ehemals entlaufe-
nen vortrefflichen Kochin, welche bei den
Gottinnen Ceres, Diana und Pomonn viele
Jahre gedienet, hinterlassene und bisher bei
unterschiedlichen der lsblichen Kochkunst
beflissenen Frauen zu Niirnberg zerstreuet
und im groflen Geheim gehalten gewesene

Bemerkzettel. » — Man sieht, unsere Vor-
fahren verstanden sich auch aufs Geschift!
]

Die Friihlingstragheit.

Wenn das Wetter wirmer wird und die
Natur aus langem Winterschlaf zu fri-
schem Blithen und Wachsen ersteht, dann
wllte man meinen, dafl auch der Mensch
frohlicher wiirde, dafl neue Tatkraft ihn
beseelte. Vielfach iibt die feuchtwarme
Friihlingsluft auf den Menschen aber eine
ganz andere Wirkung aus. Sie macht ihn
miBlaunig, miide, erregt; s’ist jene Gemiits-
krankheit, die wir schlechtweg « Frithlings-
 trigheit » nennen. Ihren Ursprung hat diese
Krankheit in einer unmittelbaren Beein-
flussung der Gewebezellen und der Ner-
ven durch die verinderten Witterungsver-
hiltnisse. Denn sie ist unabhingig von einer
besonderen korperlichen Anstrengung, ja
sie tritt bei den korperlich Arbeitenden so-
gar viel seltener auf. Die Schlaffheit und
Trigheit, die uns bedriickt und uns un-
lustig unser Tagewerk verrichten laft,
nimmt uns viel von dem Zauber des erwa-
chenden Friithlings. Man wird nicht fehl-
gehen in der Annahme, daf3 unsere moderne
Lebensweise, mit ihrer Hast und Unrubhe,
fiir solche Frithjahrsnervenkrisen empfing-
licher macht. Ferner tritt im Frihjahr die
schon zu einem ziemlich bestimmten und
bedeutsamen Begriff gewordene Frithlings-
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Den Palmen am Strande von St. Raphael an der Riviera muflten die erfrorenen Blit-
ter abgebrocher; werden, so dafl die Striinke nackt wie Tannenzapfen dastehen.
Erst in drei Jahren werden die Pflanzen sich wieder voll entwickelt haben.

70 dianische Seckadetten verschollen

Das Schulschiff « Koebenhave» der Kopenhagener Ostasiatischen Kompagnie ist seit
mehreren Monaten im Sidpolarmeer fillig. Man befiirchtet, daB das Schiff mit 70
Seekadetten an Bord verloren gegeben werden muf.

schwermut auf, die ihre Opfer nicht nur
unter den lyrischen Dichtern, sondern auch
unter recht prosaischen Gemiitern sucht.
Eine traurige Folgeerscheinung dieser
Frithlingsschwermut sind die zahlreichen
Selbstmorde, die in dieser Zeit begangen
werden. Auch gegen diese Krankheit gibt
es nur ein wirkungsvolles Mittel: tiichtige,
rastlose Arbeit, die keine Grillen aufkom-
men und schwere Sorgen uns weniger be-
wuflt werden 14Bt. Und noch eins beachte
und befolge man: nach der angestrengten
Tagesarbeit gonne man sich abends Ruhe
und Erholung.

Verinderte Ansicht.
« Jetzt raten Sie mir auf einmal vom
Heiraten ab. — Haben Sie mir nicht vor
kurzer Zeit ebenso dringend zugeredet? »

«Ja, da war ich selber erst vier Wochen -

verheiraget! »
=]
Ein Tanzmeister.

Ehemann: « Aber, liebe Sophie, so hore
mich doch!»

Ehefrau: «Schweig jetzt, Mann! Ich

will es haben, und deshalb geschieht es. so.
Im Tanzsaal kannst du kommandieren —
hier kommandiere ich!»




