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" Mais ce weft pas la vue d’une longue vie
qui intéreffc le plus dans la leG&ure de ces
traités , ceft fur- tout Uinfluence de la
fobriété fur les facultés de Iame & du
gorps. Lragilité , la force, la gaité, une
prompte & lucide conception , une hutneur
douce, honnéte & agréable &c, font leffet
de la diéte, de'méme que la pefanteut, la
foiblefle, la ftupeur , Pimpatience, 1’aigrent
& la colere font le produit de la réplétion,
¢ La tempérance , dic Cornaro, chafle les
sy maladies; elle rend le corps agile, fain,
ss pur, exempt de toute mauvaife odeur. La
ss vie fobre fait vivre long-tems ; elle rend le
sy fommeil doux & tranquille; elle fait trous
s» ver agréables les mets les plus communs j
s elle donne de la vigueur aux fens & & la.
sy mémoire, de la pénétration & de la net-
s teté 4 lefprit; elle le rend . méme capable

mene la mort dans un faurenil. Enfin, on peut
dire quérane en bonne [anid, re [ouflrant au-
cune dovléir, aiant méme Lefprit & Leeil fore
gais, il lui [urvint un petic évanoulfjement qui
dui tine liew dagonie , & lui fit poufjer le der-
nier foupir. 1l mourur o Padoue le 26 Avril
1566, & fut mis en rerre le 8 Mai f[uivant,
e Sz femme mourur quelgues annédes aprés
lui. Sa vie fue longue , & (o vieillefle auffi heu-
reufe que celle de fon époux. 1l n’y eut que
fes derniers jours qui ne furent pas tout-a-fait
femblables 5 elle fut ettagice guelque tems avant
Sz mort d’une langueur qui la conduifit auw tom-
beaw. Elle rendit l'ame, une nuit, dans fon
lit, fans avcuns mouvemens convulfifs , & avec
une tranguiltité f parfiice, qulelle fortit de la
wie fans qu'on §’en appergits



