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o tira de ce pénl que le r!-grme que j'obs
sy fervois depuis long-tems. Il m’avoit empés
»» Ché de contra@er les mauvaifes humeurs
s» dont font accablées dans leur vieilleffe leg
» perfonnes qui n’ont pas la précaution de-
» e ménager quand élles font jeunes. je ne
» me trouvaj pomt le' vieux levain de ees
s humeurs , & t’aiant 3 combattre que leg
» noavelles, engendrées par cétte petite aus
»» gmentation de nourriture, je réfiftai. &
» furmontai mon mal 2 malgre toute fa vios
9 lence. ,,

La fobriété ne deit pas s%éendre feules
ment fur la quantité , mais encore fur la
qualité des alimens. Il eft incraiable , par
exemple , combien la viande eft contraire 4
un grand nombre de perfonnes, fur-toot
aux malades , aux gens d’on tempérament
foible ou fortement occupés & quelque travail
defprit 3 & par une fubverfion d’idées qui
tient de prés 4 la corruption morale & phy-
fique de I’homme, ce font ces mémes vian=
des qu’on invcque comme ucne panacée, con-
tre les vues les plus faines de la médecine
d’accord avec les régles de jeGine & d’abfi.
nence recues dans PEglife. ¢ Plutarque n’ap-
sy prouve pas l'ufage de la viande. On doit
o Leaucoup , dit-ily en appréhender les cru-
s ditds ; elle charge extrémement dés que
s lon en a mangé, & elle laiffe dans ia
w Juite de ficheux refles. 1l elt éié bien
» Plus avantageux d’accoutumer la_nature
s» @ n’en point defirer. La terre produit afs
5 _/L” de chofts nourriffantes & agrdables,
n & qui pour la plipare n'ont pas befam



