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des ufages & jamais réprouvés par le plus
grand médecin de I'antiquité, qui par-
loit des chofes dont fes yeux étoient tous
les jours frappés, & qu’il connoiffoit
jufques dans leurs moindres détails. Enfin
4 fon égard ces auteurs modernes dont
on vient de parler, étoient des aveugles
guidés par le fil d’un faux {yftéme. Ceux
qui s’exercoient au pugilat & 2 la lutte,
maigrifloient depuis les hanches jufqu’aux
pieds, pendant que la partie fupérieure
du corps acquéroit une groffeur prodi-
gieufe. Ceux qui s’exercoient fans. cefle
au faut & a la courfe , maigrifioient depuis
la téte jufqu’aux hanches+, pendant que
la partie inférieure du corps acquéroit une
groffeur prodigieufe, comme Xénophon
I’a trés-bien obfervé., Car il eft aif¢ de’
concevoir que les {ucs nourriciers fe por-
toient toujours vers les parties qui fai-
foient les plus grands & les plus conti-
nuels efforts. ,, — ,, Quoique les anciens
n’aient pas parlé des fymptémes qui fur-~
venoient aux difcoboles ou & ceux qui
jettoient d’énormes palets 3 de grandes
diftances , on peut étre certain qu’en eux
la carnofité des bras devenoit d’un vo-
lume monftrueux, le cou perdoit teile-
ment fa flexibilité, qu’il ne leur étoit plus
poflible de tourner la téte 3 droite ou 2
gauche, parce qu’'elle comprimoit trop
violemment les vertebres pour augmenter
la force du jet ,,, — ,, Rien ne pou.
voit fur-tout étre plus pernicieux que de
faire entreprendre a des enfans des courfes
outrées, comme on le pratiquoit dans In



