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Aktive Behandlung,d.h. alle Arten von Physiotherapie und eine
Eliminierung des Bettes soweit wie mdéglich, konnen den Aufent-
halt eines Patienten im Hospital verkiirzen. Wenn wir die Tatsache
iberlegen, dass ungefdht 40 % der Betten in einem Hospital von
Patienten in geriatrischem Alter besetzt werden. Die ndchste
Position dieser spezifischen Gruppe nimmt das low-back-Syndrom
ein. Lumbale Wirbelsdulenverformungen sind fir eine grosse
Gruppe von Patienten verantwortlich, die Behindertenzuschiusse
empfangen. Sie formen ein wichtiges Problem. Diese Situation
ruft nach der Ausarbeitung eines dynamischeren prophylaktischeren
und therapeutischen Programmes, welches solchen Patienten nicht
nur erlauben wirde, sozial aktiv zu bleiben, sondern die auch
eine Mdéglichkeit der Wiederkehr des akuten Stadiums verhindern.
Das ist der Grund, warum chirurgische Behandlung des low-back-
Schmerzsyndroms oder konventionelle Physiotherapie ein Anwachsen
der Zahl von behinderten Personen verursacht. Statistiken deuten
an, dass bei Personen, die sich einer umfassenden modernen Reha-
bilitierung unterzogen, eine Verbesserung statistisch festgestellt
werden kann. Und iberdies kdnnen diese Personen arbeiten ohne
Furcht auf Wiederkehr.Nun werde ich sehr oberfldchlich das letzte,
aber trotzdem nicht unwichtige Problem der Motivation diskutieren,
welches in sich selbst ein grosses Problem darstellt. Die beste
Sorge und Anstrengung von unserer Seite wird sich ohne notige
Motivation als unnitz erweisen. Wenn es dem Patienten nicht
gelingt, auf Rehabilitationsmassnahmen zu antworten, ist meist
ungenigende Motivation die Ursache. Motivation kann definiert
werden als die Fdhigkeit des+Patienten sich zu engagieren, zu
" arbeiten an oder zu lernen an einer vorgeschriebenen Aufgabe, die
die Verbesserung seines Zustandes vor hat. Wenn caher der Patient
am Rehabilitationsprogramm teilnimmt, kdnnen wir von einer guten
Motivation sprechen. Andererseits, wenn er vorgeschriebene Ziele
nicht erreicht, kdnnen wir sagen, dass die Motivation fehlt.
Probleme der Motivierung des Patienten fir die Rehabilitation
entstehen in der Interaktion zwischen dem Patienten und den
Aktivitdtem des Rehabilitationszentrums. In anderen Worten, es
sollte eine Ausgeglichenheit in der Beziehung zwischen dem Pa-
tienten und dem Krankenhausteam geben,die ausgedriickt ist in



