
Aktive Behandlung.d.h. aile Arten von Physiothérapie und cine
El iminierung des Bettes soweit wie môglich, kônnen den Aufent-
halt cines Patienten im Hospital verkurzen. Wenn wir die Tatsache
iiberlegen, dass ungefâht 40 % der Betten in einem Hospital von
Patienten in geriatrischem Alter besetzt werden. Die nâchste
Position dieser spezifischen Gruppe nimmt das low-back-Syndrom
ein. Lumbale Wirbel sâulenverf ormungen sind fur cine grosse
Gruppe von Patienten verantwortl ich, die Behindertenzuschiisse
empfangen. Sic fo'rmen ein wichtiges Problem. Dièse Situation
ruft nach der Ausarbeitung cines dynamischeren prophy lakti scheren
und therapeutischen Programmes, welches solchen Patienten nicht
nur erlauben wiirde, sozial aktiv zu bleiben, sondern die auch
cine Môglichkeit der Wiederkehr des akuten Stadiums verhindern.
Das ist der Grund, warum chirurgische Behandlung des low-back-
Schmerzsyndroms oder konventionel le Physiothérapie ein Anwachsen
der Zahl von behinderten Personen verursacht. Statistiken deuten
an, dass bei Personen, die sich einer umfassenden modernen Reha-
bilitierung unterzogen, cine Verbesserung statistisch festgestellt

werden kann. Und iiberdies kônnen dièse Personen arbeiten ohne
Furcht auf Wiederkehr .Nun werde ich sehr oberf làchlich das letzte,
aber trotzdem nicht unwichtige Problem der Motivation diskutieren,
welches in sich selbst ein grosses Problem darstellt. Die beste
Sorge und Anstrengung von unserer Seite wird sich ohne nôtige

Motivation als unnutz erweisen. Wenn es dem Patienten nicht
gelingt, auf Rehabi litationsmassnahmen zu antworten, ist meist
ungeniigende Motivation die Ursache. Motivation kann definiert
werden als die Fâhigkeit des Patienten sich zu engagieren, zu
arbeiten an oder zu lernen an einer vorgeschriebenen Aufgabe, die
die Verbesserung seines Zustandes vor hat. Wenn caher der Patient
am Rehabil itationsprogramm teilnimmt, kônnen wir von einer guten
Motivation sprechen. Andererseits, wenn er vorgeschriebene Ziele
nicht erreicht, kônnen wir sagen, dass die Motivation fehlt.
Problème der Motivierung des Patienten fur die Rehabilitation
entstehen in der Interaktion zwischen dem Patienten und den
Aktivitatem des Rehabi litationszentrums. In anderen Worten, es
sollte cine Ausgeglichenheit in der Beziehung zwischen dem Pa-
tienten und dem Krankenhausteam geben.die ausgedruckt ist in

Kongress - Linz - Kongress - Linz - Kongress - Linz - Kongress -


