Auffassungen zur
Sexualitat

Sexualitat — eine
Lebenskraft

Sexualitat als
Antrieb: eine
nach auBen und
auf sich selbst
gerichtete Kraft
und untrennbare
Einheit

Sexualerziehung geistig Behinderter als Frage nach uns selbst

und nach der Gesellschaft

Die Frage nach der Sexualitat und Sexualerziehung geistig Behinderter kann nur
behandelt werden, wenn wir selbst bereit sind,

1. unser Verstandnis von Sexualitat zu hinterfragen und

2. jene Zusammenhédnge und Funktionsmechanismen offenzulegen, im Rahmen
derer Sexualitdt gesellschaftlich erlaubt ist und gelebt werden darf.

Erst die Beantwortung dieser Fragen schafft die Voraussetzungen, um geistig be-
hinderten Menschen auch Hilfen darin geben zu konnen, ihre Sexualitat unter indi-
viduellen wie sozialen Aspekten zu entwickeln. Dabei hangen die beiden erwdhnten
Komplexe der subjektiven Einstellung zur Sexualitat wie deren gesellschaftl:che
und 6konomische Funktion aufs engste zusammen.

Zu 1.: Die miram haufigsten begegnende Auffassung von Sexualitat ist die genitale,
im Sinne ihres Verstandnisses als eine auf die Geschlechtsorgane und deren lust-
volle Betatigung gerichtete Kraft. Dies ist eine verhangnisvoll einseitige Einschat-
zung, die

— Sexualitdt in Entwicklungsphasen des Menschen vor der Pubertat in der Regel
einfach negiert und

— Sexualitdt nach der Pubertidt meist nur auf den sogenannten Sex einschrankt.

BROCHER (1971) versteht Sexualitdt in seiner flur Lehrer und Eltern gedachten
Schrift Uber die »Psychosexuellen Grundlagen der Entwicklung« als »Lebenskraft
schlechthin, als die Fahigkeit zur lustvollen (libidinGsen) Besetzung von Objekten,
seien diese belebt oder unbelebt« (S. 15), also Dinge oder Personen. Als solche,
nicht nur ab einer bestimmten Phase der Entwicklung, sondern von Anbeginn des
Lebens an im Menschen wirkende Kraft ist Sexualitat grundsatzlich eine aufbauen-
de, lebenserhaltende Tendenz in der Tatigkeit des Menschen auf allen Altersstufen.
DaB dieser — wir kdnnten sagen —>Antrieb< auch der Arterhaltung dient, ist entspre-
chend nur ein Aspekt der Sexualitat, weder der einzige noch der zentralste.

Als »Antrieb«, als lebenserhaltende Tendenz ist diese nicht nur eine nach auBen und
auf andere, sondern in gleicher Weise eine auf sich selbst gerichtete Energie, die z.
B. schonin die frihe Bewegungslust des Sauglings integriertist, als tatigkeitsleiten-
des Element zur Wiederholung bestimmter Handlungen fuhrt (z. B. Lutschen am
Finger, Spiele mit dem eigenen Korper, mit Objekten) und auch spater geistig-intel-
lektuelle Formen der Handlung des Menschen begleitet. Beide Aspekte, die libidi-
ndse Besetzung von Objekten wie die Selbstliebe, bilden inihrer in und durch Tatig-
keit integrierten Form eine untrennbare Einheit.

Im Zusammenhang mit dem beschriebenen Antrieb finden wir auch Antriebe, die z.
B. trotz libidindser Beziehungen' des Kleinkindes zu seiner Mutter die Entwicklung
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