Offensichtlich machen Eltern geistig behinderter Kinder recht unterschiedliche Er-
fahrungen mit ihrer sozialen Umwelt, die von zusétzlichen Faktoren abhangig sind.
Aus unseren Daten, die die Sichtweise der Eltern widerspiegeln, konnen wir eine
eindeutig negative Haltung der Umgebung nicht bestatigen. Dieses Ergebnis steht
im Widerspruch zur Beobachtung von angstvoll-distanzierenden Reaktionen der
Umgebung und einer groBen sozialen Distanz gegeniber geistig Behinderten (vgl.
v. BRACKEN 1976).

SchlieBlich erfragten wir mit einigen ltems das Verhalten der »behinderten Familie«
(THIMM) gegenuber der Umwelt. Nur ein sehr kleiner Teil der von uns befragten El-
tern scheut es, sich in der Offentlichkeit mit dem geistig behinderten Kind zu zeigen.
Es finden sich jedoch Hinweise, daB einige Eltern versuchen, das wirkliche AusmaB
der Behinderung ihres Kindes zu verbergen. Z. B. stimmt die Hélfte der Befragten
der Aussage: »Wenn ich nach dem Befinden meines Kindes gefragt werde, gebe
ich eher positive als negative Auskinfte« zu. Die in anderen Darstellungen (z. B.
KLEE 1974) konstatierten Riickzugs- und Isolationstendenzen der Familien mit gei-
stig behinderten Kindern finden in unseren Daten keine Bestatigung.

Insgesamt gesehen vermitteln die vorgestellten Befragungsergebnisse besonders
in den Bereichen: -Auswirkungen auf Ehe und Familie<, -Reaktionen der sozialen
Umwelt< und >Verhalten der Eltern gegeniber der Umwelt« ein glinstiges Bild der
Lebenssituation Eltern geistig behinderter Kinder.

Zwei Hinweise machen dieses Ergebnis verstandlich:
— Unsere Erhebungsmethode ist sehr anfillig fir Verzerrungen.

— Die starke Selbstselektion bei einer freiwilligen Befragung hat dazu gefuhrt, daB
nur besonders interessierte Eltern — die zudem im Rahmen von Frihférderungs-
maBnahmen betreut wurden — den Fragebogen bearbeiteten.

Ziel dieser Mittelwertsvergleiche war, den EinfluB der Variablen — Geschlecht der El-
tern, Wohnort der Familie, Alter des Kindes usf. — auf die Lebenssituation der Eltern
zu untersuchen. Die gefundenen Mittelwertsunterschiede zwischen einzelnen Un-
tergruppen (z. B. Vater — Matter) wurden auf Signifikanz gepruft. wobei als Signifi-
kanzgrenze eine 5%ige Irrtumswahrscheinlichkeit galt

Entgegen unserer Erwartung ergab der Vergleich zwischen Muttern und Vatern nur
bei wenigen Items uberzufallige Unterschiede. Die gefundenen Unterschiede be-
treffen die Bereiche >Belastung durch die Erziehung eines behinderten Kindes« und
»Beziehung der Eltern zum behinderten Kind-.

Entsprechend der traditionellen Arbeitsteilung in der Familie fuhlen sich die Mutter
in starkerem MaBe durch das Zusammensein mit dem geistig behinderten Kind
physisch und psychisch belastet (vgl. GORRES 1974). Die Lebenssphare der Mut-
ter ist unmittelbar betroffen. Sie ist— sofern das Kind nicht tagsuber eine Tagesstatte
besucht—nahezu standig mitihrem Kind zusammen. wahrend der Vater durch seine
Berufstatigkeit weniger mit Erziehungsaufgaben betraut wird.
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