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Kurzfassung

Zum Themenbereich »Wie erleben die Eltern das Leben mit einem behinderten
Kind?« wurde ein Fragebogen erstellt und 96 Eltern geistig und mehrfachbehinder-
ter Kinder befragt.

Die Befragung bestétigte die groBe physische und psychische Belastung der Eltern
—inshesondere der Mitter — durch die Erziehung eines behinderten Kindes. Diese
Belastung wird u. a. beeinfluBt durch die Schwere der Behinderung und verandert
sich qualitativ mit dem Alterwerden des behinderten Kindes. Der Besuch einer Ta-
gesstéatte wirkt sich entlastend auf die Situation der Eltern aus. Riickzugs- und Isola-
tionstendenzen der »behinderten Familie« fanden in dieser Befragung keine Besta-
tigung. Auf methodische Probleme der Befragungstechnik wird hingewiesen.

Abstract

Using a questionnaire especially designed for this topic, 96 parents of mentally and
multiply handicapped children were asked: »How do parents experience the life with
a handicapped child?«

The interviews confirmed the great physical and psychic strain on the parents —
especially on the mothers. This strain is influenced by the extent of the child's handi-
cap and qualitatively changes when the handicapped child grows up. Attendance of
a day-care center relieves the situation of the parents. Tendencies of retreat and iso-
lation of the »handicapped family« could not be confirmed. Methodical problems of
the technique of questioning are pointed out.
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