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Kurzfassung
Zum Themenbereich »Wie erleben die Eltern das Leben mit einem behinderten
Kind?« wurdeein Fragebogenerstellt und96 Eltern geistigund mehrfachbehinder-
ter Kinder befragt.

Die Befragungbestâtigte diegroße physische undpsychische Belastung der Eltern
-insbesondere der Mùtter-durchdie Erziehung cines behinderten Kindes.Dièse
Belastung wird v.a. beeinflußt durch die Schwere der Behinderung und verândert
sich qualitativ mit dem Âlterwerden des behinderten Kindes. Der Besuch einer Ta-
gesstàttewirkt sich entlastendauf die Situationder Eltern aus.Ruckzugs-undIsola-
tionstendenzen der »behinderten Familie« fandenin dieser BefragungkeineBestà-
tigung. Auf methodische Problème der Befragungstechnik wird hingewiesen.

Abstract
Usinga questionnaire especially designed for this topic,96 parents of mentally and
multiplyhandicappedchildren wereasked:»How doparents expérience the life with
a handicapped child?«
The interviews confirmed the great physical and psychic strain on the parents-
especiallyon the mothers. Thisstrain is influenced by theextentof thechild's handi-
capand qualitativelychanges when the handicappedchild grows up.Attendance of
a day-carecenter relieves the situation of the parents.Tendenciesof retreat andiso-
lation of the »handicapped family« could not be confirmed. Methodical problems of
the technique of questioning are pointed out.
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