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matischen Symptomen fiihrt. Wenn dem Kind zur Erregungsabfuhr einzig das Mittel
der Manipulation seiner Umgebung — vor allem der Eltern — zur Verfligung steht,
baut es natrlich durch die beschriebene Interaktion ein negatives Bild von sich auf,
welches durch den Zweifel an seiner Bravheit, seinem Wert und seiner Beliebtheit
gekennzeichnet ist, und das Wissen um die Unfahigkeit, den eigenen Kdrper be-
herrschen zu kénnen, einschlieBt. Das so beeintrachtigte Kind wird an alle Aufgaben
mit diesem negativen Selbstbild und einer entsprechenden Versagenserwartung
herangehen und in der Realitédt tatsdchlich oft scheitern (vgl. hierzu ausfihrlicher
ROSS 1967, MANNONI 1972, MAHLER 1972, DOLTO 1973).

Andere Eltern verleugnen dauerhaft die Schadigung ihres Kindes, wehren sich ge-
gen die Beschulung in einer Sonderschule, engagieren Privatlehrer, gehen von Be-
ratungsstelle zu Beratungsstelle und von Arzt zu Arzt, um evtl. doch noch eine gin-
stigere Diagnose zu erhalten. lhre Kinder bleiben dabei stidndig Gberfordert und
kommen in ihrer Entwicklung nicht weiter, weil die pddagogische Férderung durch
die Verleugnung der Realitdt von falschen Voraussetzungen ausgeht und kein ada-
quater Aufbau von Lernprozessen zu erzielen ist. In dieser Verleugnung kénnen
Lehrer, Berater und Arzte durchaus eingespannt und im zweiten Schritt gegenein-
ander ausgespielt werden. Im Lernaufbau des Kindes entstehen kumulative Defizite
und aus dem Kreislauf der Frustration resultierten Verhaltensstérungen der psycho-
somatischen Komplikationen.

Ein wesentliches Ziel der Beratung ist es daher , in einem vorsichtigen ProzeB die
Bereitschaft zu wecken, zur eigenen Entlastung und zur Férderung des Kindes die
von der Gesellschaft bereitgesteliten Behinderteneinrichtungen und pédagogi-
schen und sozialen Méglichkeiten zu nutzen. Das Uber-Ich der Eltern braucht dazu
eine erhebliche Entlastung — ihr narziBtisches Gleichgewicht braucht stiitzende In-
terventionen.

Ein wesentliches Konzept bei der Interpretation der Familiendynamik in Familien mit
einem behinderten Kind ist das der verldngerten symbiotischen Beziehung zwi-
schen Mutter und Kind, die den Vater als fiir die psychische Strukturbildung wesent-
liches drittes Objekt ausschlieBt und auch in allen spéteren Lebensabschnitten va-
terliche Reprasentationen in Form gesellschaftlicher und auBerfamilidrer Realitéts-
angebote fernhalt. AbschlieBend méchte ich darauf aufmerksam machen, daB es
aufgrund verlangerter pathogener Symbiose auch dann zu Retardierungen kom-
men kann, wenn urspriinglich nur eine sehr geringe oder iberhaupt keine Beein-
trachtigung des Kindes in seiner biologischen Ausstattung zugrunde liegt. Diese zu-
ruckgebliebenen Kinder sind ihrer Mutter zum Objekt geworden und ihr oftmals wie
ein Korperteil verbunden. Sie haben keine Mdglichkeit, Subjekt zu werden, d. h.
sich von der Mutter zu individuieren und ein unabhéngig von ihr existierendes
Selbst zu entwickeln. Sie sind entweder so eng und dauerhaft mit der Mutter ver-
bunden, daB der Vater als Dritter keine Mdglichkeit hat, in diese Beziehung hinein-
zuwirken, oder die geringste AuBerung eigener Lebenstatigkeit fiihrt bei der Mutter
zu panikartigen Reaktionen mit der Tendenz zur AusstoBung, so daB (iberhaupt
keine befriedigende symbiotische und nédhrende Beziehung als »sozialer Uterus«
ausgebildet werden kann. Beide Formen friihester familidrer Interaktionsstérungen



