
sich darnit die anschliessende Behandlung ungeheim vereinfacht.
Warnzeichen einer solchen einsetzenden Pehlentwicklung konnen
v.a. sein: auffallende Leistungsknicks, Ueberaktivitat oder
zu grosse Hemmung und Aengstlichkeit,Isolierung oder
Aggressivitat, um nur einige zu nennen. Vielfach gelingt es
aufgrund einer solchen Friiherkennung diesen Menschen im
Rahmen der Poliklinik ambulant zu behandeln. Wenn es sich als
unumganglich erweist ihn stationar zu behandeln, kann cine
Zwangseinlieferung in den meisten Fp.llen vermieden werden,
die Behandlungsdauer kann drastisch reduziert werden.

Ein weiteres wichtiges Ziel der Poliklinik ist die Nach-
betreuung entlassener Patienten, ira Hinblick auf Fruherkennen
und Behandeln von eventuellen Riïckfallen.Insbesonders bei
Alkoholikern und Psychotikern besteht die Gefahr einer Wieder-
erkrankung. Durch ein konsequentes therapeutisches Vorgehen
kann ein diesbeziiglicher Rezidiv begrenzt, wenn nicht sogar
vermieden werden. Durch die ambulante Nachbetreuunggelingt
vielfach das Fruherkennen cines erneuten Krankheitsschubes,
mit einer sich sofort anschliessenden Behandlung bzw. einer
Stabilisierung durch

'

entsprechendes therapeutisches Vorgehen.
Es eriïbrigt sich dann zumeist cine émeute Hospitalisierung,
und wenn es doch zu einer stationâren Aufnahme kommt, so doch
nicht in einer sonst unverneidbaren Katastrophensituation.

Die Foliklinik befasst sich desweiteren mit auftretenden
rîesozialisierunfîSTDroblemen.Die ersten 'Vochen und tfonate nc.cn
der Sntlassung brinjrer. fur viele Betroffene besonders belas-
tende Erfahrunfer. ait sich. Rio kehren zuneist wieder in die—
jenirre l'rcfîebvnjj zuriïck, in v/elcher sic erkrankt sind. Oft ist
es w?hrend des Klinikaufenthaltes nicht r;eluncen ihre Lebens-
verh'^ltnisse erheblich zu verbessern und ihre TTautpkon.fiikte
zu Icsen; oder aber es erfolfrt cine Einftliederunf; in cine fiir
sic unbe^annto Umv/elt nit Isolierunr;sprobleraen.Die diesbezuc;-
liche der Foliklir.il: lieçrt in der psycfiososidlen 3tahi-
lisisrunfT des "ntlssasri^r., noi os osychothc;mp'îutisch, ils
auc". sosinl (■'"ir.p.rriello ''ir.torfrun^problonrîti!:). Oborstes


