
Bei der Sicherung durch Distanz unterscheidet raan einen vier-
fachen Hodus, wobei die Krankheitslégitimation der Durchse tzung
des eigenen "Willens" dient:- die Riickwârtsbewegung bei Selbstmordversuchen, Platzangst,

Ohnmacht, Migrane, Angst- und Falltrâumen, Alkoholismus, ....- Der Stillstand bei Gedâchtnisschwâche , Zwangserscheinungen,
Impotenz, ejaculatio praecox, Tràume des Gehemmtseins, Ver—
sàumens etc.- Die Zweifel und gedankliches oder tatiges Hin und Her: Zeit-
vertrodelung, Waschzwang, Berûhrungsf urcht v.v.m.- Die Konstruktion von Hindernissen: leichtere Fâlle von Sicher—
ungen, leichte Angst- und Zwangszustânde ,Schlaflosigkeit,
Magen- und Darmbeschwerden, Pédanterie, ... ."

Bei allen Sicherungen tritt "Angst als Festiger" (nach L.N. )
hinzu; sic hilft dem Neurotiker Distanz zu (ei^halten. Als
letztes kann man bei vielen dieser Sicherungen, die auch kom-
biniert auftreten kdnnen, cine gewisse Ausschaltungstendenz,
d.h. eme Einschrânkung des eigenen Aktionsradius, cine Fixier-
ung auf Teile, auf ùberschaubare Dinge feststellen; ailes an-
dere wird aus dem Leben ausgeklammert. (Auch der sogenannte
Oedipuskomplex ist aus individualpsychologischer Sicht so zu
verstehen: Angst und Unvermbgen iiber andere so zu herrschen, wie
iiber die Mutter; also Riickzug und Einschrânkung auf dièse; àhn-
liches finden wir auch bei Fetjchistén ...).
Als Handlungsantrieb cines neurotischen Menschen fungiert dera-
nach ein vertieftes Minderwert igkeitsgefuhl angesichts tiber-
vertiger Fiktionen, das auf unadâquate Veise nach Ausgleich
sucht. Bei einem gesuncien Menschen wàre dagegen als Handlungs-
motivation cher ein natiirliches Streben nach Selbstverwirklich—
ung anzunehmen, das gelegentlich auftretenden Hindernissen mit
realem Optimismus und Mut zu begegnen erlaubt.
Die Momente, cine Kompensation oder cine Fehlkompensation
hervorrufen konnen, sind:- die Stabilisierung resp. Wiederherstellung des Selbstwertge-

fiihls als Zielsetzung- die Aufhebung einer inneren oder ausseren Isolation- die Konfliktlosungsversuche zwischen Sollen und Konnen- die Grenzsituationen, in denen Gesamtpersonlichkeiten ihren
"Vert" in Frage stellen.

Abschliessend sollte man nbch bemerken, dass Angs t der unmittel-
bare Ausdruck von Unzulànglichkeitsgefûhlen ist; aber Angst
kann auch als Alibi d.h. zum hauptsàchlichen Gestaltungsprinzip
der Nevrose werden (Angstneurose ). Dabei kann die Angst zu sehr
unterschiedlichen Ausdrucksf ormen der Nevrose fiihren.

MANES SPERBER (1978) hat vier Arten von Angst herausgearbeitet:
Erstens die sozial adressierte Angst (z.B. Pavornocturnus:
Wunsch nach Verzârte lung), zweitens die Angst als sekundâres
(arrangiertes) Minderwertigkeitsgefuhl, drittens die aggressive
Angst (Unterdriickung der Bezugspersonen, z.B. Bei Depressionen)
und viertens die Intensitâtsangs t (vor intensiver Beriihrung
mit anderen, z.B. Hystérie). Man sieht an dieser Aufschliisselung
das Finalitatsprinzip der Angst. Angst und Zwang sind die grund—
satzlichen Strukturen neurotischer Fehlentwicklung; beide Aus

—
drucksphanomene sind nahe aufeinander bezogen. "Der Zwang
stellt cine iibertripbene Sicherung gegen die Welt der Realitaten
dar, dièse wird so eingeengt, dass der zwangsneurotische Mensch
schliesslich zum Alleinherrscher auf diesem "Nebenkriegsschau—
platz" der Welt wird." (SCHMIDT 19-82)


