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Von Seiten der Familiendynamik wissen wir, dass
es sich bei familiiren Krisen in den meisten Fillen
auch nicht um die alleinige Schuld eines einzelnen
handelt, sondern um einen Prozess, an dem alle be-
teiligt sind, der sich iiber lingere Zeit entwickelte
und schlussendlich zur aktuellen Situation fiihrte.

Ist die Familie aber an einem Punkt angelangt, an
dem die Einweisung eines Kindes in ein Heim not-
wendig wird, verdeutlicht das den Eltern besonders
klar, dass etwas in ihrer Familie nicht stimmt, denn
damit vollzieht sie einen Schritt, der keinesfalls den
heute geltenden Normen und Idealen, dic an die
"Familie" gekniipft sind, entsprechen. Die meisten
Eltern sind unsicher im Umgang mit ihren Kindern,
besonders aber solche, bei denen sich die Familie
nicht ihren Erwartungen entsprechend entwickelt
hat. Sie neigen besonders dazu, oft ganz im Gehei-
men sich allein die Schuld zuzuschreiben fiir die
standigen Schwierigkeiten mit dem Kind. Selbst-
anschuldigungen sind sehr belastend und stellen das
eigene Ideal, ein guter Vater oder eine gute Mutter
zu sein grundsatzlich in Frage.

Haben die Eltern eine Erkldrung fiir die Schwie-
rigkeiten mit ihrem Kind gefunden (Ehepartner,
Lehrer, Schule, Wohnung, med. Diagnose), die ihnen
selbst einleuchtend scheint, steht ihnen die
Moglichkeit zur Verfiigung, wenigstens in der
Oeffentlichkeit ihr Gesicht zu wahren. Damit
verspielen sie sich oft die Chance, durch eine

grundlegende Verianderung der inneren und
ausseren  Familiensituation (z.B. Erzichungs-
beratung, Familientherapie, Einzeltherapie) zu

erreichen, dass sie zu einem spiteren Zeitpunkt
ihrem Kind doch noch einen familiiren Rahmen
bicten konnen, der diesem eine gute Weiterent-
wicklung ermoglichen kann.

Das Kind erlebt den Heimeintritt, aber auch das
Verlassenwerden von siner Hauptbezugsperson als
Bestatigung seiner stindig vorhandenen Befiirch-
tungen, zuwenig geliebt zu werden von dieser Person,
auf die es alles setzte, auch wenn das fiir einen
aussenstchenden Beobachter nicht so aussehen mag.
Dieses Erlebnis des "im-Stich-gelassenwerdens” fiihrt
bei ihm aber auch zu Aggressionen, die wiederum
versteckt werden miissen, denn wenn es diese offen
zeigen wiirde, wire auch die letzte Hoffnung zer-
stort, doch noch irgandwann eine Chance zu haben,
von dieser wichtigen Person geliebt und anerkannt zu
werden. Deshalb versuchen ebenfalls die Kinder, um
ihre Hoffnung zu retten, dussere Umstande fiir die

Heimeinweisung verantwortlich zu machen, so etwa
die Schule, um damit die Hauptbezugsperson und
sich selber zu entlasten. Hier treffen sie sich dann
wieder mit ihren Eltern.

Welche Folgen hat dies nun aber fiir die Bezie-
hung zwischen dem Kind und den Eltern wihrend
und nach dem Heimaufenthalt?

Ferien- und Besuchswochenende werden in der
Familie verbracht. Es sind Situationen, die zeitlich
begrenzt sind und die Alltagssituation nur zum Teil
einschliessen. Wenn beide Seiten aufgrund der oben
erwihnten Reaktionsweise jetzt unter dem Druck
stehen, sich und den andern zeigen zu miissen, dass
es "zu Hause" doch geht, werden sie sich bemiihen,
diese relativ kurzen Zeitspannen optimal zu gestalten
und Konflikte zu vermeiden. Somit wird es moglich,
das Leben in der eigenen Familie wiederum zu idea-
lisieren und daran falsche Hoffnungen zu kniipfen.

Wenn sie sich an die Schuldgefiihle und Aengste
im Zusammenhang mit der Heimeinweisung auf bei-
den Seiten erinnern, ware auf diese Weise die Schuld
oberflachlich getilgt, das eigene Verfehlen widerlegt,
die Hoffnung bestatigt und der Schein gewahrt, dass
beide, Eltern und Kind, gar nicht unfihig in ihren
Rollen sind. Probleme, die in dieser Phase mit dem
Kind im Heim auftreten, unterstiitzen meist diese
Idealisierung und fithren oft zu Aussagen wie:
"Zuhause ist alles besser!", "die Eltern wiren ver-
standnisvoller als die Erzieher", "diec Lehrmeister
sind toleranter als die Lehrer” usw.

Es geht mir bei meinen Darlegungen nicht da-
rum, grobe Abstempelungen zu machen, sondern
einige  Moglichkeiten  aufzuzeigen, wie mit
Schuldgefithlen im Zusammenhang mit einer not-
wendig gewordenen Heimeinweisung oftmals umge-
gangen wird. Bei jedem Kind und in jeder Familie
gibt es zudem viele andere Faktoren, die ebenso
wichtig sind fiir das Verstandnis der beobachtbaren
Vorfille in der Familie, der Schule und den Kontakt
zwischen dem Kind und seiner Familie wahrend des
Heimaufenthaltes und die, soweit moglich, mitbe-
riicksichtigt werden miissen bei der Wahl sozial-
therapeutisch wirksamer Mittel. Solche Situationen
stellen den Sozialarbeiter oftmals vor den Konflikt,
entweder den Forderungen und Weisungen der Insti-
tution zu entsprechen oder seinen Klienten eine
moglichst effektive Hilfe zukommen zu lassen.




