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Die Problematik von Adoleszenten.

Die bis jetzt besprochenen Schwierigkeiten bezie-
hen sich generell auf Kinder, die ecinige Jahre in
Heimen verbringen, unabhéngig von ihrem Alter. Bei
Jugendlichen treten zusitzliche Probleme auf, die im
Zusammenhang stehen mit ihrer Entwicklung.

Das Ziel einer gegliickten Adoleszenzentwicklung
wird in der Entwicklungspsychologie in einer Per-
sonlichkeit gesehen, die im psychischen und korper-
lichen Bereich soweit gereift ist, dass es ihr moglich
ist, sich relativ selbstindig und kritisch in der
gegebenen sozialen Situation zurechtzufinden und in
ausreichendem Masse durch gesellschaftlich akzep-
tierte Formen zur Befriedigung ihrer Bedirfnisse zu
gelangen.

Wie wir sicher alle hier wissen, ist der Ado-
leszente nicht mehr Kind, auch wenn er noch viele
Bediirfnisse und Wiinsche aus dieser Zeit kennt, die
er selber aufgrund seines jetzigen Alters kaum mehr
akzeptieren kann und daher oft gegen sie ankampft.
Er ist aber noch kein Erwachsener, weder von seiner
Personlichkeitsentwicklung noch von der gesell-
schaftlichen und politischen Stellung her.

Er ist etwas Eigenstindiges, das nicht mit Er-
wachsenenmasstiben gemessen werden kann: Eben
ein Adoleszenter. Er steht in einer eigentlichen
Spannung zwischen dem vertrauten Vergangenen
und dem noch unbekannten Zukiinftigen. In dieser
Spannung ist er darauf angewiesen, Orienticrungs-
hilfen zu finden, die ihn faszinieren und iiberzeugen
konnen. Leitbilder, die ihm in seiner Unsicherheit
helfen, sich zurechtzufinden. Seine alten Bezugs-
personen (meist die Eltern) konnen diese Rolle
hochstens zum Teil iibernehmen, denn von ihnen
muss er sich ja gerade losen. Da eine Losung aber
einhergeht mit zunchmender Unabhingigkeit und
Selbstbestimmung, ist es fiir ihn wichtig, dass er seine
Leitbilder selber wihlen und jederzeit wieder ver-
werfen kann, um sich andern zuzuwenden. Die Er-
fahrung, dass er auch gegen Erwartungen ankimpfen
kann, dic von aussen (zB. von Lehrern) an ihn
herangetragen werden, geben ihm allmihlich die
Sicherheit, auf seine Selbstbestimmung vertrauen zu
konnen. Besonders am Anfang der Adoleszenz ist
das Abwenden von den bisherigen Bezugspersonen
meist verbunden mit Angst und Unsicherheit, Be-
strafung, Untreue und deren Folgen. Der Jugend-
liche ist zu dieser Zeit noch nicht fihig, im Sinne der
Erwachsenen selbstverantwortlich zu sein, er muss

die entsprechenden Erfahrungen erst schrittweise
machen und den Umgang mit der Realitit der Er-
wachsenen zuerst erlernen. Wesentlich in diesem
Alter ist, dass er eine Moglichkeit hat, neue Wege
auszuprobieren, eigene Wege auszuprobicren, eigene
Erfahrungen zu sammeln um sich so eine eigene
Meinung zu bilden. Er muss versuchen konnen,
vorgegebene Grenzen zu iberwinden, um spiter
Uniiberwindbares akzeptieren zu konnen. Nur wenn
einem Adoleszenten ermdoglicht wird, diese Er-
fahrungen in geniigendem Masse zu machen, und er
neue, eigene Wege im gesamten Lebensbereich in
geniigendem Umfang ausprobieren kann, besteht
eine gute Voraussetzung, dass er zu einer Person-
lichkeit heranreifen kann, die spiter einen
befriedigenden Weg findet im Umgang mit den vor-
gegebenen Gesellschaftsstrukturen. Diese Entwick-
lung stellt hohe Anspriiche sowohl an den Jugend-
lichen als auch an seine Umgebung.

Was heisst dies fiir einen Jugendlichen, welcher aus
dem Heim austritt?

Wihrend des Heimaufenthaltes haben die Ju-
gendlichen nun wichtige Schritte ihrer Entwicklung
hinter sich gebracht.

Die meisten durchschritten die Pubertit in dieser
Zeit.

Die Familien haben diese Entwicklungen zu
einem Kkleinen Teil mitverfolgen konnen. Thnen
erscheinen ihre Kinder nach dem Heimaustritt und
der Riickkehr in die Familie oft noch fremder, als sie
es wiren, wenn sie diese Phase zuhause durchlaufen
hitten. Eine Riickkehr in die Familie mit 16, 17 oder
18 widerspricht der gesamten Entwicklungstendenz.
Sie entspricht aber den Wiinschen vieler unserer
Jugendlichen.

An diesen Wiinschen fillt meines Erachtens aber
noch etwas anderes auf: Sie haben den Charakter
entwicklungsmissig fritherer Bediirfnisse die in der
jetzigen Phase gesehen gar keine Aktualitit mehr
haben.

Bei der Riickkehr des Jugendlichen in die Familie
kampfen in ihm widerspriichliche Empfindungen. Er
mochte zwar gerne in diese "ideale Familie" zuriick,
aber strebt sich dagegen aufgrund seiner Enttau-
schungen und Aggressionen gegen die Eltern, gegen
jene Personen also, von denen er soviel erwartet hat
und die er auch offen oder versteckt fiir sein bis-




