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HumanistischePsychologie als Anstoss zumHandelnunter einem neuen,
vertieften Bewusstseininder Heimerziehung

Die humanistische Psychologie versteht den Menschen als ein ganzheitliches Wesen. Die in ihm vorhandenenPoten-
tiale zum Positiven einzusetzen, geben seinem Leben einen Sinn. Er tràgt die Verantwortungfur seine Selbstfindung
nach innen und seine Selbstrealisierung nach aussen inHarmonie mit seinen Mitmenschen. Zusammen mit diesen
bildet er die Gesellschaft, die wiederum im Kosmos eingebettet ist. Der Mensch ist frei, sich der Anregungen der
Humanistischen Psycholgie zu bedienen. DieHumanistischePsychologie wird definiert, als ein Anstosszum Handeln
unter einem neuen, vertieften Bewusstsein. Sic muss als zielgerichtetes Wertsystem verstanden werdenund kann nicht
getrennt von Philosophie undPolitik gesehen werden. Welche Anstôssediehumanistische Psychologie imBereich der
Heimerziehung geben kann, wird zuletzt untersucht. Sic kann dem Erzieher Anstôsse geben sich selbst zu finden,
Verantwortung zu ùbernehmen und ganzheitliche positive Pâdagogik zu betreiben. Die Wichtigkeit der Aus- und
Weiterbildungfûr denHeimerzieher wird dabeiunterstrichen.

1) HumanistischePsychologie

DasLexikon definiertHumanismus als

... das Bemùhen um Humanitàt, um cine der
Menschenwilrde und freien Persônlichkeitsentfaltung
entsprechende Gestaltung des Lebens und der Gesell-
schaft durch Bildung und Erziehung und/oder Schaf-
fung der dafiir notwendigen Lebens- und Umweltbe-
dingungen selbst.

FROMM (1981, 5.3) charakterisiert den
Humanismus folgendermassen:

Sowohl in semer christlich-religiôsen als auch in
semer sâkulâren, nicht-theistischen Auspràgung ist der
Humanismusgekennzeichnet durch einen Glauben an
den Menschen und dessen Fàhigkeit, sich zu immer
hôheren Stufen weiterzuentwickeln, durch den Glau-
ben an die Einheit dermenschlichen Rasse, durch den
Glauben an Toleranz und Frieden sowie an Vernunft
undLiebe als jenen Kràften, die denMenschen in die
Lage versetzen, sich selbst zu verwirklichen unddas zu
werden, was ersein kann.

Das Individuelle und das Universale sind keine
Gegensàtze, sondent nur in ihrer wechselseitigen
Beziehung zu verstehen. Ferner: Die Enwicklung des
Universalen hat die voile Entwicklung des Indivi-
duellenzur Voraussetzung. (FROMM, 1981, 5.4)

Weiter schreibt FROMM (1981,5.6)

Der wichtigste Gedanke des Humanismus ist die
Idée, dass diegesamteMenschheit in jedemMenschen
enthaltenistund dass derMensch seinehumanitas im
historischen Prozess entwickelt. ...(Andere wichtige
Aspekte sind) Wùrde, Kraft,Freiheit und Freude des
Menschen sowie die Liebe als einer grundlegenden
Kraft dergesamtenSchôpfung.

Psychologie wirdoft als die Wissenschaft vomEr-
lebenund Verhaltendefiniert.

Was ist nun humanistische Psychologie ? Sic soll
hier zunàchst durch einige Aspekte des humanisti-
schen Weltbildescharakterisiert werden:

Folgende Idée gibt es im gesamten humanisti-
schenDenken seit der Renaissance:
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