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Nous allons d'abord décrire comment nous en
sommes arrivés àorganiser une telle rencontre et à
lui donner la formule que nous avons choisie. Pour
ce faire,nous répondrons aux 3 questions suivants:

1)Pourquoi avoir choisi comme thème central du
séminaire le concept d'autonomie?

2)Pourquoi avoir limité les interventions et
discussions à la définition de l'autonomie de
personnes avec certaines formes de handicaps
seulement? (handicaps mental de tout niveau,
handicap psychique, polyhandicap).

3)Pourquoi avoir choisi cette forme de visite
commune combinée àun séminaire regroupant
unnombre important de AML et d'invités non-
AML duLuxembourg?

b) que c'est laparticipation de lapersonnehandi-
capée à ce processus d'intégration qui est la
garantie de sa réussite, et

c) que cette participation présuppose l'indépen-
dance, l'autodétermination, la possibilité de
choix et de décision de la personne handicapée.
Nous retrouvons ici 3 aspect entrant certaine-
ment dans ladéfinition de l'autonomie.

En outre, le thème de l'autonomie revient régu-
lièrement àdiscussion àplusieurs niveaux:

- les associations s'occupant de personnes handi-
capées en font unbut àatteindre;

- lesprofessionnels travaillent àson élaboration;
- les concernés n'arrêtent pas de larevendiquer.

adl)

La prise en charge des personnes défavorisées ou
inadaptées par unhandicap quelconque s'est faite ces
20 dernières années surtout autour de deux axes
qu'on peut regrouper schématiquement autour des
principes suivants:

- le principe de NORMALISATION

On le voit,par conséquent, comme leitmotiv dans
unprogramme européen comme l'est HELIOS. Des
termes comme vie indépendante, autodéter-
mination, participation, autonomie reviennent à tout
bout de champs dans les textes et l'autonomisation
est recherchée par nombreux projets individuels des
AML.

Voilà pour la justification et l'actualité du thème
central de laréunion.

- le principe d'INTEGRATION

En réfléchissant à partir de ces 2 notions, force
est de constater :

a) que c'est l'intégration de la personne handi-
capée quigarantie une normalisationmaximale;

ad 2)

Partout où la discussion s'entame autour de ce
sujet, on constate une différence dans l'acceptation
de la notion et dans sa mise en pratique selon que
l'onse situe auniveau:
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