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mdchte. Die Natur hat das so zwischen Mutter
und Kind geregelt: Ein Baby, in welcher Stimmung
auch immer, ladt doch ein zur Kontaktaufnahme
und die Eltern tragen Sorge fir die Stimmung und
die Atmosphdre um das Baby herum. Es kann
somit immer wieder zurlickgeholt werden, sich
entspannen, in eine gute Stimmung kommen, in
der es wieder ruhig werden, wieder aufmerksam
werden kann fir Mama und die Umgebung, neue
Informationen aufnehmen und neue Dinge lernen
kann. '

Die Reihenfolge lautet also: Die Stimmung erken-
nen, ausloten, in eine gute Stimmung kommen,
Entspannung, dadurch im Kopf frei werden, so
dall Raum entsteht fir neue Informationen, neue
Gedanken zugelassen werden kénnen.

Wenn man sich gut liber ein Thema austauscht,
ist es wie in einem Frage- und Antwortgespréch.
Dabei bleibt jedoch die Identitdt der beteiligten
Personen bestehen. Wenn in einem Gespréch die
eine Person nur Fragen stellt, die die andere
Person immer beantwortet, dann wird es auf
Dauer véllig uninteressant. Dies ist kein echter
Austausch.

So ist es auch mit den méglichen Reaktionen auf
Anfragen der Kinder, auf ihre Initiativen. Es gibt
die Méglichkeit, sie mit fortwédhrender oberflédchli-
cher Reaktion vollig zu verwbhnen. Da die Kinder
auf diesem Wege keine Antwort auf ihre wirkliche
Frage nach Kontakt, nach Aufmerksamkeit, nach
einem gesunden Austausch mit ihren Eltern
bekommen, werden sie weiterhin fragen und Hilfe
von ihren Eltern erwarten. Die Elfern antworten
auf die oberfidchlichen Fragen und erwarten dafiir
auch etwas zuriick von ihren Kindermn. Dadurch
entstehen dann eine ganze Reihe schwieriger
Empfindungen bei den Elfern, wie z.B.: "Er kann
aber auch nie etwas selbst tun - man mul3 alles
fir ihn tun und bekommt nichts zurtick, er merkt
nicht einmal, dal3 ich heute zu miide bin", usw.

Wenn Eltern, auf welche Weise auch immer den
positiven Kontakt mit ihren Kindern verloren
haben, dann bitten wir héufig die Eltern, dariber
nachzudenken, wie ein guter Kontaki, eine gute
Beziehung funktioniert.

Durch zustimmendes Benennen, dadurch, daR
man aufmerksam ist und den Initiativen der Kinder
folgt kénnen Kinder viel einfacher in eine gute
Stimmung kommen. Es macht ihnen SpaB, ihre
Dinge, ihre Interessen .sehen zu lassen, sie
kénnen es mit den Eltern zusammen geniel3en.
Auf diesem Wege kénnen Eftern auch erfahren,
wie schon es ihre Kinder finden, dal3 ihnen auf
diese Art und Weise geholfen wird, sie unterstutzt

und angesprochen werden. Dieser Punkt wirkt
meist wie ein "eye-opener” fiir die Eftern.

Zustimmendes Benennen

Wenn jemand das Gesagte gut empféngt und es
zustimmend benennt, wird die Gesprédchsat-
mosphére sehr angenehm. Automatisch wéchst
die eigene Stimmung und beide Beteiligte k6nnen
es geniel3en. :

Am Anfang steht das zustimmende Benennen
kindlicher Aktivitdten. Aber wie wird es gemacht:
Zustimmend benennen, was Kinder tun und
sagen, die noch ganz viel lemen miissen, die
noch Fiihrung, Anleitung nétig haben, denen man
dauernd folgen und helfen muB? Dement-
sprechend schwieriger ist es bei Kindern, bei
denen durch die eine oder andere Ursache etwas
schief ging im bisherigen Kontakt zwischen ihnen
und ihren Eltern. Wie kann ein Kkorrigierender,
abwertender Elternteil, der nicht weil3, wie er sein
kémpfendes, jammerndes, nichts lernendes Kind
fuhren, anleiten soll, zustimmend benennen?

Kinder machen etwas, man hort etwas, das Kind
mdchte also etwas, ruft etwas, fragt etwas. Dieser
Moment ist sozusagen eine BegriBung, in der
man ein Signal registriert. Zuerst empfangt man
das Signal, indem man z.B. sagt: " Ja, ich habe
dich gehért, mochtest du etwas von mir? Méch-
test du etwas tun" Dies ist eine zustimmende
Reaktion auf den Wunsch des Kindes auf dessen
Initiative.

Man benennt also zustimmend, was die Kinder
mdéchten, wodurch auch die Kinder wiederum das
Gefiihl bekommen: Mama oder Papa hat gehort,
was ich méchte, hat begriffen, was ich meine und
will mir helfen, es erfolgreich anzufangen, weiter-
zufithren, zu beenden. Aus diesem Vertrauen
heraus kénnen sie immer weiter experimentieren
und wachsen, um alle schwierigen Dinge, die sie
noch lernen missen zu lernen. Dies ist das Prin-
zip des zustimmenden, positiven Benennens.
Wenn man etwas méchte und jemand versteht,
was man mdchte und will helfen, ist das natiirlich
wesentlich besser und angenehmer als jemand,
der sagt: "Was willst du jetzt schon wieder? Ich
verstehe dich nicht, du bist l4stig, versuch es
selbst, usw."” Wenn jemand nicht auf eine Initiative
eingeht, kommt es zu einer Nein-Reihe.

Das zustimmende Benennen sollfe schon ganz
friilh, beim Baby, beginnen. Mittels des zustim-
menden Benennens gibt die Mutter dem Baby das
Gefiihl, daB es in Ordnung ist, dal3 es prima ist,
was es zeigt, dal die Mama begreift, was es will
und dieses auch anspricht. Dies ist die erste
Basisempfindung von Hilfe: Da gibt es jemanden,



