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Bausteinen. Auf diese Weise kommt man einer
Eskalation von Problemen (sekundére Préven-
tion) zuvor, und bei der Verminderung der
Probleme versucht man gleichzeitig, dem
Entstehen neuer Probleme zuvorzukommen
(primére Prévention). Die Elemente der Kom-
munikation, auf die sich das VHT richtet sind:
Initiativen, Kontaktaufnahme, Reaktionen auf
Initiativen, Kontakthandhabung und die Vertei-
lung der Reihenfolge im Kontakt zwischen El-
tern und Kind. Diese Kommunikationselemente
werden analysiert und an einer Art
Standardinteraktion gemessen, die als er-
wiinscht angesehen wird. Dieser Prozel3, die
sogenannte Interaktionsanalyse, ist ein we-
sentliches Element der VHT-Methode. Es wird
genau geschaut, welche Initiativen das Kind
zeigt und ob diese Initiativen durch die Eltern
empfangen und bestétigt werden. Sind die Ini-
tiativen des Kindes an jemand anderen als die
Eltern gerichtet, ist es erwiinscht, dal3 die El-
temn diese Initiativen unterstitzen und dafiir
sorgen, dal3 jeder an die Reihe kommt. Die
Kriterien fir die Art, wie diese Zyklen verlaufen
sollten, werden einem Kontaktschema ent-
nommen, einer Auflistung von erwiinschten
und unerwiinschten Verhaltensweisen: Die
sogenannten "Ja-Serien”, das Senden und
Empfangen von positiven Initiativen
(erwiinscht) und die negativen Initiativen und
Reaktionen, die sogenannten "Nein-Serien”
(unerwiinscht).

. Jedes Kind, selbst das kleinste Baby, zeigt
positive, zuwendende Initiativen. Durch die
Videoaufnahmen werden Eltern sich mehr und
expliziter dieser Initiativen bewul3t, sie
bekommen sie langsam und in Zeitlupe deut-
lich vorgespiegelt. Dadurch ist es mdglich, dal3
sie sich mehr als vorher der zahllosen bisher
schwachen Initiativen bewul3t werden (wie in
den obigen Beispielen gezeigt). Wenn sich
Eltern verbal und nicht verbal auf die Initiativen
einstimmen, sie mit Elementen aus der
. "Ja-Serie” empfangen, beantworten und
bestétigen, werden sie die Entwickiung ihres
Kindes stimulieren und begleiten.

. Eltern, die Hilfe erbitten, wollen einen guten
Kontakt mit ihren Kindern. Wenn sie lernen,
was die Bausteine einer guten Kommunikation
sind oder lernen, wie sie eine weniger gute
oder negative Kommunikation in eine eher
positive verdndern kénnen, werden sie Sich
selbst und ihren Kindern helfen, einen guten
Kontakt miteinander herzustellen und die
Entwicklung ihres Kindes optimal fordern.

. Ein vierter Ausgangspunkt ist, dal ein guter
Kontakt zwischen Eltern und Kindern (und

zwischen den Kindern und anderen) eine gute
Atmosphére und eine angenehme, vergnigli-
che Beziehung herstellt.

Als fiinfter Ausgangspunkt kann genannt
werden, dal8 die Methode VHT nicht darauf
gerichtet ist, was schief geht, sondern darauf,
was (noch) gut geht. Darum ist ein Analysieren
der Probleme, das Erkennen und Diagnosti-
zieren dieser Probleme, um den Eltern dann zu
zeigen und sie zu lehren, was sie zu tun ha-
ben, nicht das, was der Video Home Trainer
tut. Im Gegensatz dazu ist das VHT auf das
Zunehmen und Verstarken von im Prinzip im-
mer vorhandenen guten Kommunikationsele-
menten seien sie bisweilen noch so rudimentar
- im Verhalten der Eltern ausgerichtet.
Hierdurch entsteht ein Modeliverhalten des
Video Home Trainers fir das, was die Eltemn
auch ihren Kindermn gegeniiber zeigen solffen:
Nicht auf das gerichtet sein, was schief geht
und das auf eine belehrende und bestrafende
Weise zeigen, sondern auf neutrale Weise,
selektiv auf das aufmerksam machen, was gut
geht und darauf aus sein, dies zu vermehren.

Im Folgenden machen wir punktuell deutlich,
welche weiteren Ausgangspunkte der Methode
zugrundeliegen:

Die Eftern sind und bleiben verantwortlich fir
eine gute Interaktion und Kommunikation und
nicht der Helfer, der Video Home Trainer.

Die meisten Eftern haben intuitiv sehr wohl
Vorstellungen von guter Kommunikation, aber
manchmal sind 'sie verschiittet oder sie sind
abgeschwédcht worden; Video macht sie
wieder sichtbar und kann sie so wieder ver-
starken.

Der Hilfegeber 148t mit seiner VHT-Methode
durch die Auswahl der Bildausschnitte deutlich
werden, dall die Eftern das gewiinschte Ver-
halten in ihrem Repertoire haben.

Das anzustrebende positive Ziel wird mit
Bildern konkret gemacht.

Das Ziel sieht erreichbar aus, weil Beispiele
schon im Video zu sehen sind.

Die Eltern sind ihr eigenes Modell fiir erfolg-
reiches Verhalten.

Die Videoaufnahmen sind eine neutrale Bot-
schaft und eine indirekte Botschaft der Eitern
selbst. A

Das Video kennt keine doppelten, verborgenen
Botschaften.

Die durch den Trainer ausgewéhite Botschaft
kann nicht zuriickgewiesen werden und durch
die positive Auswabhl ist dies auch nicht nétig.
Die Eltern werden durch die VHT-Methode
darauf angesprochen, wie sie die Situation
erleben und sehen (Erleben und Denken)



