
Medienliste (Stichting Lichaam-
staal/SPIN1994)

1. Babygeplauder

Videofilm, 10Minuten
Saskia vanReesundHarrieBiemans

Benjamin ist 15 Wochen ait. Auch ein kleines
Baby ist intensiv mit der Informationsverarbei-
tung beschëftigt. Wenn er nicht schlâft, befadt
er sich unaufhôrlich mit der Erkundung semer
Umgebung. Wie das Baby die von ihm gesam-
melten Eindrûcke erfà'hrt, gibt es unmittelbar
ûber seine KOrpersprache zuerkennen.
Gesichtsausdrûcke, Gerâusche, Mund-
bewegungen, Gebârden, Haltungen und
Bewegungen. Die Mikroanalyse der
« Gesprâche » zwischen Benjamin und semer
Muttererfolgt ûber "stillstehendeBilder".

2. EinnevesBrùderchen

Videofilm, 30 Minuten
Saskia vanReesundHarrieBiemans

In einer Familie erfolgt die Kommunikation
grôtitenteils nonverbal, d.h. ûber die KOrper-
sprache. Dies wird deutlich, wennman anhand
von "stlillstehenden Bildern" cine Interaktions-
analyse der spontanen Kontakte in der Familie
macht. Noudje, zwei Wochen ait, ist das dritte
Kind. Beim dritten Kind kann die Aufmerksam-
keit nichtallein demBabygewidmet werden.
Die Eltern verteilen spontan ihre Aufmerksam-
keit und helfen den Kindern bei ihren gegen-
seitigenKontakten.
Dieser Film wird beim Video-Home-Training
meistens als Einfûhrungsfilm fur die Eltem ver-
wendet.

3. DieKindertagesstàtte

Videofilm, 30Minuten
Saskia vanReesundHanrieBiemans

Fur Zwei- bis Dreijâhhge gewinnt der Kontakt
zu Altersgenossen in zunehmendem Malle an
Bedeutung. Dieersten außerfamilià'ren Freund-
schaften entstehen und die Kinder lemen viel
voneinander, indem sic sich gegenseitig
imitieren. Der Film gewâhrt einen Einblick in
den Alltag einer Kindertagesstàtte. Manche
Kinder entfatten Initiativen, die von der Gruppe
spontan ûbemommen werden - andere Kinder
dagegen bleiben gerade im Abseits stehen:

Wo liegen die Grûnde fur solche Verhattens-
weisen und wie kOnnen die Erwachsenen den
Kindemhelfen, Anschluß zu finden?
Die Kamera folgt einem Neuling, auf dessen
Ankunft die Gruppe unterschiedlich reagiert.
Der Neuling orientiert sich an den Reaktionen
und findet schließlich seinen Platz in dieser
Gruppe.
Mit « stillstehenden Bildern » wird analysiert,
womitsichdieKleinkinderbeschâftigen und wie
sic ihre wechselseitigenBeziehungenregeln.

4.DieMéthode des Video-Home-Trainings

Videofilm, 22Minuten
Saskia van Rees, Harrie Biemans undMoniek
Konings

Moniek, cine "Junior-Home-Trainehn" wird bei
ihrem ersten unabhàngigen Home-Training
beobachtet. Nach einem halbjShrigen "in ser-
vice"-Training hat sic beschlossen, Manon,
einer alleinstehenden Mutter mit drei Kindem,
selbstândig zuhelfen.
Im Mîttelpunktsteht die Rûckschau mit der ge-
meinsamen Analyse der Videoaufnahmen. Es
werden « stillstehende Bilder » gebraucht, die
angeben, in welchem Moment die Home-
Trainehn von der Bild-fûr-Bild-Analyse
Gebrauchmacht, um derMutterzu zeigen, wie
sic den Kontakt mit den Kindem verbessem
kann.
Der Familie wirddurch die Rûckschau von drei
Aufnahmen geholfen. Der Film endet mit einer
Folgeaufnahme, einenMonatspëter.

5. Ein Schreihals

Videofilm, 24Minuten
Saskia vanRees, HarrieBiemans

Bei einem « Schreihals » ISBt sich oft keine
eindeutige psychische Ursache nachweisen
und tritt « verkannter Streß » auf. Wenn das
Geschrei ûber Wochen undMonatehinweg fast
ununterbrochen anhâlt, stagniert die Entwick-
lung des Babys und die ganze Familie dreht
durch.
Der Videofilm zeigt, wieInformationen ûber die
Kôrpersprache des Babys den Eltern auf ein-
fache Art und Weise helfen kOnnen, die Stim-
mung ihres Kindes so zu beeinflussen, dad es
sichentspannt.
Wenn der Kontakt zu der Umgebung erst
einmal hergestellt ist, holt das Baby den
Rûckstand in semer Entwicklung bald wieder
auf.
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