25 Jahre
luxemburger
Turnbewegung

Unterhaltung mit Hrn. Nik. Becker

Als vor kurzem in Luxemburg ein Film
vorgefiihrt wurde, der die Turnerei in
der Schweiz in eindrucksvollen Bildern
zeigte, wurde man auf die Moniteur-Kurse
aufmerksam, die mit diesem Film einge-
leitet wurden. Das brachte uns dazu, uns
mit diesen Kursen und dem Stand der
luxemburger Turnerei im allgemeinen zu
befassen. (Trug man nicht all sein Leben
das Wissen um die Schonheit und Not-

(\ndlgkent der Korperkultur mit sich
herum wie ein schlechtes Gewissen, ver-
dichtet immer wieder auf dem Treppen-
absatz zwischen dem 2. und dem 3. Stock-
werk zu atemlosen Selbstvorwiirfen: «Ei-
gentlich miiBte man...», oder wenn die
letzte Wiegekarte einen munteren Hipfer
auf den Schmerbauch zu aufzeigte: «Es
ist eine Schande, da man nicht....») So
trafen wir auf einen, der mit an der
Wiege stand, als auch bei uns das Tur-
nen die wissenschaftliche Basis erhielt,
die auch jene Moniteur-Kurse zu einer
Notwendigkeit machten. Es heit Nik.
Becker und konnte diesen Sommer auf 25
Jahre Wirken in der luxemburgischen
Turnbewegung zuriickblicken. und damit
auf 25 Jahre methodise¢hen Turnens
hierzulande. Herr Becker ist heute u. a.
der Leiter jener strammen Midchenschar,
die einem in den Festziigen und turneri-
schen Veranstaltungen Luxemburgs im-
mer wieder in angenehmster Weise auf-
fillt, des «Cercle d’Education Physique»
vom Limpertsberg, itber dessen diesjih-
rige Erfolge in Nizza wir in Nr. 24 der
A—7Z berichteten.

Wir mochten zuerst etwas iiber unser
Gegeniiber selbst wissen.

B.: Zur Zeit, als das Schulgesetz von
1912 vorbereitet wurde — ich war damals
Mitglied der Freiwilligenkompagnie —
ging ich zur theoretischen Fortbildung an
die «Ecole Normale d’Escrime et de Gym-
nastique de I’Armée Belge». Es hieB da-
mals nimlich, das Turnen in der Schule
sollte nach dem neuen Gesetz obligatorisch
werden und man brauche vorgebildete
Turnmeister zur Leitung der Turnkurse.
Ich kam, nach zwei Semester eifrigen
Studiums der modernen Turn- u. Fecht-
methoden, insbesondere des schwedischen
Turnens, das damals seinen Siegeszug
durch die Welt begann, im Jahre 1909,

vor 25 Jahren also, in die Heimat zuriick.
Damals kam aber die Forderung auf, dal
ausschlieBlich Lehrer mit dem Schultur-
nen betraut werden sollten und ging auch
durch, Ich schlug also wohl oder iibel die
Laufbahn eines Regierungsbeamten ein,
was mich jedoch nicht hinderte, den re-
gesten Anteil an der Turnbewegung zu
nehmen und ich bin nun seit 25 Jahren
in den Turnvereinen als Turnwart und
Direktor titig. KEs war in dieser Tiitig-
keit von Anfang an mein Bestreben, das
Turnen zu modermsxexen und durch das
Einfithren des Schwedischen Turnens die
notige wissenschaftliche Grundlage fiir
rationelle Korperkultur zu schaffen.

Wir: Wie ist es damit heute? Hat sich
das Schwedische Turnen durchgesetzt?

B.: Eines ist jedenfalls erreicht: dafl der
Methodenstreit nicht mehr so laut ist und
dafB die einzelnen Methoden sich so stark
mit den Prinzipien des Schwedischen

T

Turnens durchsetzt haben, dall sie sich
zum gesundheitsmifBigen Turnen entwik-
kelt haben. Tm Anfang war es natiirlich
schwer, es war immerhin eine Zumutung,
dem Turner, der einen vollkommenen
«Kaiserschwung» ausfithren konnte, die
Notwendlgkelt der einfachen Schwedi-
schen Uebungen klar zu machen. Aber das
war ja gerade das wx(htlg:tc an dieser
neuen Methode, dafl sie auch den korper-
lich von vornherein nicht zu hsheren Lei-
stungen vorbestimmten die Mdoglichkoit
gab, zu einer in physischer und geistiger
Hinsicht heilsamen Durchbildung ihres
Korpers zu gelangen.

Wir: Umsehreiben Sie uns kurz das We-
sen der Schwedischen Methode.

B.: Das Schwedische Turnen ist ein
Ganzes, das aus einer Reihe von logisch zu-
sammengestellten Bewegungen besteht,
die stets das leichtere mit dem schwere-
ren abwechseln lassen, sodafi der Turner
nicht zu schnell auBler Atem kommt und
ununterbrochen arbeiten kann. So wird
der Korper zuerst dureh leichtere Bewe-
gungen, die Atmung und Blutzirkulation
steigern und die notige Wirme schaffen,
instand gesetzt, die Haunpthewegungen
auszufithren. Man konnte sie mit dem
Scharren des Pferdes vergleichen, dem
Fliigelschlag der Vigel vor der Anstren-
gung. Darnach verliuft die Turnstunde
systematisch in steigernden und ableiten-
den Phasen, bis zur hochsten Beanspru-
chung in den Spriingen, die den Hohe-
punkt bilden. Darnach folgen zum Schlull
Atembewegungen, die das Abklingen der
Korpertitigkeit zur Ruhe vermitteln.

Von grofler Wichtigkeit beim Schwedi-
schen Turnen ist auch, dafl wiihrend je-
der Turnstunde der ganze Korper in Ti-
tigkeit tritt, daB kein Korperteil vernach-
lissigt wird. Ausschlaggebend ist der Er-
folg der Bewegung in Hinsicht auf Blut-
zirkulation, Nervensystem, Verdanung,
kurz aunf alle Organe des Korpers,

Wir: Was ist das rhythmische Turnen,
von dem man jetzt so viel hort?

B.: Das rhythmische Turnen ist speziell
auf die Frau berechnet und ihrer korper-
lichen Eigenart angepaf3t. Das Midchen-
turnen hat in den letzten zwanzig Jah-
ren_eine wunderbare Umwandlung erfah-
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