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Schon seit vielen Jahren ist die alte
Lehre von den fiinf menschlichen Sinnen
eriindlich iiberholt. Wiihrend viele Laien
immer noch glauben, der Mensch besitze
nur die fiinf Sinne: Gesicht, Gehor, Ge-
tithl, Geruch und Geschmack, entdecken
die Wissenschafter fast alljihrlich einen
neuen «Sinn», der bisher nur der Beob-
achtung entgangen war.

Friiher z. B. betrachtete man die Haut
als einheitliches Sinnesorgan des «Ge-
fiithls», wihrend man in letzter Zeit von
dieser Anschauung ganz abgekommen ist.
Heute wissen wir, daB gerade in der Haut
eine Anzahl verschieden gebauter Sinnes-
organe liegen, die alle ganz verschiedene
Reize von der AuBenwelt aufnehmen und
gie auf getrennten Bahnen dem Grofhirn
zuleiten. Die Zahl der Nerven, die von der
Haut zum Hirn laufen, wird von den Wis-
senschaftern auf 5000000 geschitzt, eine
ungeheure Zahl, die nur durch die zahl-
reichen «Sinnesfunktionen», die das Haut-
gewebe zu erfiillen hat, verstiindlich wird.
Der alte verschwommene Begriff des «Ge-
fithls» hat sich in vier bis fiinf besondere
Sinne aufgelost, die garnichts miteinan-
der zu tun haben.

Neben dem altbekannten Tastsinn der
Haut sind die Kilte- und Wiirmepunkte
zu nennen, mit denen unsere Kilte- und
Wiirmeempfindung zusammenhingt. In
einem Quadratzentimeter der Haut liegen
etwa 3 Wirmepunkte und 6 bis 23 Kiilte-
punkte; insgesamt sind in unserer Kor-
perhaut rund 30000 Wirme- und 250 000
Kiiltepunkte eingebettet. Thre Verteilung
ist in den Hauptbezirken ganz verschie-
den: so gibt es Bezirke, wie die Bindehaut
des Auges, die lediglich Kilte registrie-
ren, withrend andere Partien, z. B. Zun-
genspitze und Augenlid auBerordentlich
wirmeempfindlich sind. DaBl der Tempe-
ratursinn mit den anderen Hauptempfin-
dungen nichts zu tun hat, zeigt sich auch
an einer gar nicht so seltenen Nerven-
krankheit, bei der die Patienten zwar alle
Berithrungen, Stiche ete. deutlich empfin-
den, aber das Unterscheidungsvermogen
fiir warm und kalt verloren haben. Solche
Menschen sind imstande, gliithende Kohlen
ohne weiteres in die Hand zu nehmen,
weil ihnen die Temperaturempfindung
verloren gegangen ist.

Ein weiterer Sinn, der erst in neuerer
Zeit entdeckt wurde, ist der Schmerzsinn
mit seinem Sitz in der Haut, in der Kno-
chenhaut, im Bauchfell, im Brustfell und
im Herzbeutel. Wahrscheinlich stellt auch
der Schmerz keinen einheitlichen Sinn
dar; das Wort Schmerz ist ja ein Sam-
melbegriff fiir viele Empfindungen, die
in ihrem Wesen vollig von einander ver-
schieden sind. Die Qualen, die z. B. ein
kranker Zahn auslost, haben nichts zu
tun mit dem Schmerzgefiihl, das bei ei-
nem Stich in den Finger entsteht; diese
Empfindungen lassen sich wieder in kei-
ner Weise mit anfallsweise auftretenden
Leibschmerzen vergleichen. Abgesehen
von diesen verschiedenen Empfindungs-
qualititen teilt man heute die Schmerzen
nach der Art ihrer Entstehung in zwei

groBe Gruppen ein: die direkten Schmer-
zen, die z. bei einer Verletzung der
Hanut entstehen, und die indirekten oder
«reflektorischen» Schmerzempfindungen,
die von den inneren Organen herkommen.
Sie lassen sich meist nicht scharf lokali-
sieren, so daB der Patient nicht genau an-
geben kann, welche Stelle des Korpers
ihm eigentlich «weh tut».

Vor einiger Zeit wurden Versuche an-
gestellt, die zu der Entdeckung ‘eines
neuen und sehr interessanten «Sinnes»
fithrten. Man beobachtete nimlich mehr-
tach, dal Menschen, deren Haut mit ver-
schiedenfarbigem Lichte bestrahlt wurde,
auf diese Bestrahlungen mit ganz be-
stimmten Bewegungen und Haltungsiin-
derungen reagierten. Die Versuchsperso-
nen, deren Augen lichtdicht verschlossen
waren, mufBiten vor Beginn des Experi-
ments ihre Arme wagerecht mach vorne
strecken. Wenn man nun ihr Gesicht und
die Halspartie seitlich mit rotem Licht
bestrahlte, so machten die Arme regel-
miBig eine abweichende Bewegung nach
der Lichtquelle hin; verwendete man blaue
Strahlen, so erfolgte immer eine entge-
gengesetzte Bewegung.

Dieses eigenartige Phiinomen, das eine
sehr wichtige Neunentdeckung auf dem Ge-
biete der Sinnespsychologie darstellt, wird
von den Gelehrten als sogenannte «Reflex-
wirkung» gedeutet. In unserer Haut ist

¢in bisher unbekannter Strahlensinn ver-
borgen, der die Reize der verschiedenfar-
bigen Strahlen aufnimmt und durch be-
sondere Nervenbahnen dem Riickenmark
zufithrt. Als Antwort auf den Strahlen-
reiz werden plotzliche Impulse in die Kor-

permuskulatur hineingeschickt, und auf
diesem komplizierten Wege kommt es zu
einer momentanen Spannungsverschie-
bung in den einzelnen Muskeln und da-
mit zu der plotzlichen Abweichung der
ausgestreckten Arme.

Der neuentdeckte Sinn bereitet den
Wissenschaftlern iibrigens insofern einige
Schwierigkeiten, als man noch nicht ge-
nau weifl, welche Nummer man ihm ge-
ben soll. In letzter Zeit sind durch die
physiologischen und psychologischen For-
schungsergebnisse eine ganze Reihe neuer
Sinne zu den «klassisechen» fiinf hinzuge-
kommen; bei manchen ist man sich nieht
klar, ob man sie als besondere «Sinne»
anerkennen soll oder nicht; man kann den
Hautstrahlensinn jedoch, ohne zu iiber-
treiben, als den 15. Sinn bezeichnen.

Ein weiterer Sinn, auch erst in neuester
Zeit entdeckt und noch viel umstritten,
der Zeitsinn, ist von englischen Gelehrten
eingehend untersucht worden. Bekannt-
lich gibt es Menschen, die ihre Uhr «im
Kopfe» haben, d. ‘h. sie kénnen bis auf
ganz geringe Fehler zu jeder Tages- und
Nachtzeit den Stand der Uhrzeiger ange-
ben. Die Versuchspersonen vermochten
in etwa 90 Prozent der Fiille die Zeit nur
mit einem Fehler von drei Minuten, in 50
Proz, die Zeit genan auf die Minute an-
zugeben. Ob der Zeitsinn jedem Menschen
eigen ist, oder nur besonders Bevorzug-
ten, miissen erst weitere Reithenuntersu-
chungen mit wesentl. groferem Material
ergeben. Auch das Gefiihl fiir musikali-
sches Zeitmafl, Takt und Rhythmus ge-
hort mit hierher; bekanntlich sind auch
diese Dinge nicht allen Menschen in glei-
chem MaBle gegeben. Nur bei wenigen
Menschen findet sich ein elfter Sinn. das
absolute Gehor. Man versteht darunter
bekanntlich die Fihigkeit, die absolute
Hohe jedes einzelnen Tones und seine
Stellung innerhalb der Tonleiter sofort
herauszuhéren. Ob diese Fihigkeit auf
einer angeborenen Anlage des Gehirns od.
ciner besonders feinen Ausgestaltung des
Gehororgans beruht, liBt sich nicht sagen.

Ein zwolfter Sinn ist erst kiirzlich von
Professor Frey entdeckt worden. Es ist
der Muskelsinn, der von der Lage eines
Muskels im Verhiltnis zu seinen Nach-
barorganen Aufschluf gibt. Eng mit die-
sem Sinn verkniipft ist der Gleichge-
wichtssinn, dessen Sinn in den Bogen-
giingen des Ohrenlabyrinthes, d. h. in dem
knochernen Abteil unseres Gehorganges
zu suchen ist. ‘Bei der Erforschung der
Seekrankheit haben gerade diese beiden
zuletzt genannten Sinne eine Rolle ge-
spielt. Nun ist auch klar geworden, daB
diese beiden Sinne von einander abhiingig
sind, So erklirt man die Schwindelantiille
und die Uebelkeit bei der Seekrankheit
heufe nicht nur durch eine Stérung des
Gieichgewichtssinnes, sondern auch durch
eine Storung des Muskelsinnes, die da-
durch entsteht, dal unseren Fiilen z. B.
beim «Stampfen» des Schiffes der Boden
plotzlich entzogen wird und wir erst
durch eine entsprechende Bewegung den
gewohnten Stiitzpunkt wieder erreichen
miissen.

SchlieBlich sollen auch Hunger- und
Durstgefiithle eine besondere Abart ‘des
Muskelsinns darstellen. Sobald der Kor-
per Nihrstoffe u. Fliissigkeit braucht,
ziehen sich plotzlich die Muskel des Ma-
gens und der Speiseréhre zusammen, da-
bei werden die zahlreichen Nervenfasern,
die von diesen Muskeln zum GroBhirn
iautfen, gereizt und erwecken in uns deut-
liche Hunger- und Durstempfindungen.
Ob es nun mit der Entdeckung des 15.
Sinnes sein Bewenden haben wird, ldBt
sich nicht sagen; es ist aber keineswegs
ausgeschlossen, daB uns die Physiologen
bald wieder mit einem mneuentdeckten
Sinn iiberraschen werden.



